Unikatni Fitko bez hranic hleda docasny azyl,
aby hendikepovani meli kde cvicit
11.6.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Za vice nez deset let existence se podarilo vybudovat unikatni Fitko bez hranic, které jinde
po republice nema obdoby. Jenze nyni se Integracni sportovni klub pro lidi s hendikepem,
ktery sidli v basketbalové hale na pardubické Dukle, musi kviili vystavbé nového arealu
Dukla sportovni vystéhovat. Velmi intenzivné ted hleda svij novy doCasny azyl.

»Koncem letosniho roku bude nas klub priblizné na dva roky uzavren. Abychom zachovali tuto
jedinecnou sluzbu, chceme zajistit nové odpovidajici prostory. Jsme si védomi, Ze je bude potreba
prizplsobit sportovcum s hendikepem,“ uvedl jeden ze zakladatelt unikatniho fitness centra Tomas
Potucek, ktery je sam upoutdn na invalidni vozik.

Posilovna, ktera bude opravdu pro vSechny

,Projekt bezbariérového fitka jsme vymysleli proto, Ze jsme chtéli vybudovat posilovnu, kterd bude
opravdu pro vSechny. Obcas se stavalo, Ze v jinych fitness centrech se lidé se zdravotnim
hendikepem citili trochu nepatri¢né. Proto jsme vyvinuli na miru i nékteré posilovaci stroje. Ty
vyuzivaji jak lidé s postizenim, tak i ti bez hendikepu,” poznamenal Tomas Potucek.

Integracni Fitness Club je ojedinély i v tom, Ze neklade na jeho navstévniky striktni pravidla v
dochazce. ,Pro nas je dulezita svoboda. Abychom do fitka mohli chodit ve chvili, kdy my chceme, na
jak dlouho a v jaké intenzité,” zduraznil jeden ze zakladatelu klubu, ktery navstévuji lidé napriklad
po Urazu patere, po cévni mozkové prihodé, ale i s mentalnim postizenim, roztrousenou sklerézou, po
amputacich Ci se zrakovym a sluchovym postizenim nebo také seniori a lidé s nadvahou.

Zdravotni i socialni benefity

Cviceni v klubu prinasi radu benefittu. Kromé zlepSeni fyzické kondice rovnéz posiluje sebevédomi a
psychickou pohodu. Zasadni vliv md i na rehabilitace ¢i prevenci zdravotnich komplikaci. ,Dulezité je
rovnéz aktivni traveni volného casu, socidlni kontakty a nova pratelstvi, které se tu tvori,”
vyjmenoval Tomas$ Potucek.

Jedinecné fitko navic lidi s hendikepem také zaméstnava. ,Napriklad za barem,” podotkl zakladatel
Integrac¢niho Fitness Clubu. Ten v soucasné dobé intenzivné hleda nové prostory, kam by se cely
klub mohl doc¢asné premistit. ,Nebo alespon stroje pro hendikepované sportovce, aby méli kde
cvidit,“ dodal Tomas Potucek.

Tipy na nové vhodné prostory uvitaji

»Pokud by nékdo mél tip na vhodny prostor, urcité ho moc radi uvitdme. A budeme vdécni i za
podporu. Kazda koruna je dobré a zvysSuje Sanci, ze prezijeme tézké casy, kdy budeme muset byt v
docCasném azylu. Po dokonceni vystavby arealu Dukla sportovni mame od Magistratu mésta Pardubic
i basketbalového klubu prislib, Ze bychom se do zrekonstruovanych prostor mohli vratit,” nastinil
jeden ze zakladatell unikatniho fitka, které ziskalo finan¢ni podporu na leto$ni premiérové Burze
filantropie.

,Cilem Burzy filantropie je propojovat neziskové organizace s podnikatelskym, firemnim a verejnym
sektorem,” sdélila Jana Machov4, reditelka Koalice nevladek Pardubicka (KONEP), ktera tento



unikatni projekt porada spole¢né s Pardubickym krajem.

Prispiva k lepsi kvalité Zivota lidi s hendikepem

»Jsme moc radi, ze se na Burze filantropie dostalo Integra¢nimu Fitness Clubu finan¢ni podpory.
Nabizi unikatni sluzbu, ktera prispiva k lepsi kvalité zivota lidi s hendikepem,“ ekl radni

Pardubického kraje pro sociélni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

»Klub funguje naprosto skvéle. Chodi tam i moje dcera, ktera ma zdravotni hendikep, a je nadSena,”
rekla predsedkyné komise pro zdravotni a socialni véci pri Radé mésta Pardubic Ivana DoleCkova.
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