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Ceskou armadu v muzském mezinarodnim poli zastupovalo druzstvo ve sloZeni ¢etar
Martin Tomica a desatnik David Janik ze 72. mechanizovaného praporu v Praslavicich,
porucik Zdenék Didek z 53. pluku pruzkumu a elektronického boje, desatnik Martin Filip a
rotny Jakub Zimmer z Univerzity Obrany v Brné a lidr ¢ceského tymu, nadrotmistr Vojtéch
Neumann z 13. délostreleckého pluku v Jincich.

Kromé Ceského zastoupeni se predstavili také vojaci z LotySska, Rakouska, Némecka, Srbska,
Bahrainu, Danska a Ukrajiny.

Vojaci soutézili jako jednotlivci a jejich vysledky se zaroven nacitaly do celkového hodnoceni
druzstva. V kazdé discipliné se ale zapocitavaji vysledky pouze Ctyr nejlepsich z tymu. V jednotlivcich
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obsadili 16. a 17. misto. V soutézi tymu ¢esky armadni tym obsadil 5. misto.

Mezi zenami se na start postavila pouze jedinad domaci zastupkyné, nadporucice Markéta Honova,
ktera je nyni prislusnici aktivni zalohy v Téchoniné a jiz v ¢ervenci se prida do rad profesionalnich
vojaku u vojenského veterinarniho tstavu v Hluéiné. , Byl to muj uplné prvni zavod ve vojenském

pétiboji a nova zkusenost,” vyjadrila své pocity nadporucice Honova, ktera je veterinarni 1ékarkou.

Tri dny, pét disciplin

Strelba z pusky, prekazkova draha, plavani s prekdzkami, hod granatem na cil i do dalky a na zavér
vytrvalostni prespolni béh. Tyto discipliny vojenského pétiboje jsou komplexnim testem fyzické
zdatnosti, technickych dovednosti a psychické odolnosti vojaka.

Uvodni disciplinou byla stfelba z maloraZek. Strelba je rozdélena na dvé ¢asti. V té prvni se
hodnotila presnost zasahu deseti ran, které se musely vystrelit v casovém limitu 10 minut. Ve druhé
casti méli vojaci na deset ran pouze minutu.

Jesté ten samy den probéhl zavod na prekazkové draze NATO. Pét set metra dlouha dréha s dvaceti
normovanymi prekazkami je velmi tvrda zkouska fyzické zdatnosti zavodniku. Prekonavanim
prekazek, z nichz nejvyssi je pét metra vysoka, zavodnici zdolaji vice jak 37 vySkovych metri. Ne
nadarmo ma napriklad jedna trimetrova prekazka mezi zavodniky prezdivku ,Matterhorn”.

Nadrotmistr Vojtéch Neumann se zapsal do historickych tabulek na vySkovské trati s Casem 2:34,4
minut. Jeho osobni rekord je sice o vice nez 2 vteriny rychle;jsi, ale na domadci trati, ktera patri v
mezinarodnim meéritku k tém pomalej$im, si zapsal nejrychlejsi ¢as z ¢eskych zédvodniku v historii.
,Kazda trat je jinak rychld. Ovliviuje to prostredi, povrch dréahy, dopadovych ploch i samotnych
prekazek. Tady ve Vyskové je trat prosté v celosvétovém méritku pomalejsi,” vysvétlil Cesky vojensky
pétibojar.

Druhy den absolvovali zavodnici plavani s prekazkami. Na padesatimetrové trati jsou umisténé ctyri
prekazky, které provérily nejen plavecké dovednosti, ale predev$im obratnost a mrstnost zavodnika.
Tim, Ze vyuZzivaji odrazy od prekazek nebo skoky, méli nékteri z nich rychlejsi ¢asy nez na stejné trati
bez prekazek.



Zaver druhého dne patril hodu granatem. Tato disciplina méla také dvé casti. Nejdriv vojaci hazeli
16 granata (sportovnich maket) na cile rozmisténé v rozmezi od dvaceti do pétatriceti metrt (u Zen
jsou vzdélenosti o pét metru kratsi) , Ve druhé casti discipliny maji zavodnici tri pokusy pri hodu do
dalky s tim, ze se do celkového hodnoceni zapocitava nejdelsi pokus,” vysvétlila pravidla vedouci
ceského tymu majorka Jana Vilimova z oddéleni télesné vychovy sekce rozvoje sil Ministerstva
obrany.

Zavérecny den patril prespolnimu béhu na osm kilometra pro muze a ¢tyri kilometry pro zeny. V této
vytrvalostni discipliné zavodnici prokazali, jak je fyzicka kondice kazdého vojaka dulezita pro plnéni
profesnich tkold.

Absolutni vitézstvi v jednotlivcich i v druzstvech pattilo Ukrajiné nasledované Némeckem. Tyto tymy
jsou dlouhodobé na pomyslné Spicce v mezinarodnim méritku. V ramci preboru resortu MO zvitézil
nadrotmistr Vojtéch Neumann pred ¢etarem Martinem Tomicou a poruc¢ikem Zdenkem Didkem.

Organizace tohoto preboru ve Vyskové je uz tradici. Dusi celého zavodu zde v posadce je jeden z
trenéru kapitan Radoslav Kala. ,Mezinarodni prebory ve vojenském pétiboji takového rozsahu se zde
konaji jiZz od roku 2010, republikové piebory Armady CR se tu ale konaly jiz od roku 1997,“ shrnul
historii poradatelstvi Kala. Z pocatku probihaly armadni prebory castecné ve Vyskové i v Plzni, coz
bylo organiza¢né velmi narocné. Se streleckou disciplinou pomahali profesionalni strelci Armadniho
sportovniho oddilu Dukla Plzen, kteri poskytovali zazemi i material pro organizaci. Spoluprace s nimi
vyustila v poskytnuti elektronickych terc¢u pro zabezpeceni strelby do posadky Vyskov. Od té doby
mize probihat celd soutéz vyhradné ve Vyskové. Vojenska akademie ve Vy$kové kazdym rokem
zvySuje kvalitu zabezpeceni celé soutéze i sportovnich zdzemi, které je ostatnimi narody velmi
kladné hodnoceno. Velky kus prace také odvedli vojaci, kteri se podileli na organizaci jednotlivych

disciplin.
VSestrannost i spravny trénink a kompenzace

VSestrannost je zasadni pro uspéch ve vojenském pétiboji, protoze umoznuje soutézicim zvladnout
Sirokou skalu fyzickych i technickych vyzev, které tyto jednotlivé discipliny prinasi. Kombinace
vytrvalosti, sily, obratnosti a psychické odolnosti je redlnym obrazem vojenské profese.

Cesky tym doprovazi na soustfedéné pifpravé i soutézich také kapitan Pavel Kral z Agentury
vojenského zdravotnictvi ACR. Jako vojensky télocvikar je dal$im z trenérd ¢eského tymu. Poméaha
predevsim se silovym a dynamickym tréninkem, spravnou technikou a zajistuje vhodné postupy pro
regeneraci téla po intenzivnich trénincich a zavodech, coz zahrnuje napriklad masaze, strec¢ink nebo
fyzioterapeutické a kompenzacni cviky. ,Efektivni regenerace nejen zkracuje dobu potiebnou k
obnove sil, ale také minimalizuje riziko zranéni, coz je klicové pro dlouhodoby uspéch a zdravi nejen
vojaku,” popsal kapitan Pavel Kral.

Neékteri ostrileni pétibojari Ceského tymu se preboru nemohli zicastnit, a tak se zapojili i novacci.
Obmeéna zavodniho tymu je totiz dilezita pro dlouhodoby Gspéch a udrzitelnost vykonnosti tymu. ,V
soucasné dobé mame v ¢eském tymu i nové mladé zavodniky. Ti sbiraji zkuSenosti v mezinarodni
konkurenci od svych zku$enéjsich kolegi. I v této fazi integrace novacka si ale jako Armada CR
udrzujeme sviij vykonnostni standard v konkurenci ostatnich statd,“ ohodnotil zapojeni novacka do
tymu vedouci delegace Arméady CR v Mezinarodni radé vojenského sportu (CISM) a prikopnik
vojenského pétiboje v ¢eské armadé, plukovnik Lubomir Privétivy. Ceské vojaky jesté v letodni
sezdné Cekaji dva zavody v Rakousku a jeden v Dansku.

e CISM je treti nejvetsi multisportovni organizace na svéte. Tato mezindrodni armadni
organizace sdruzuje 140 ¢lenskych zemi. Armdda Ceské republiky je Fddnym ¢lenem



organizace od roku 1991.

« Vojensky pétiboj byl zaloZzen v roce 1946 francouzskym dustojnikem kapitdnem Henrym de
Brusem. Ten usporddal sportovni soutézZe vyhradne pro armddu.

e Od roku 1950 jsou ve vojenském pétiboji pordddna kazdorocné mistrovstvi svéta.

o VArmddé CR povazujeme za rok vzniku vojenského pétiboje rok 1996. V tomto roce se
druzstvo muzi zucastnilo prvniho mezindrodniho zdvodu a premiérové svého prvniho
mistrovstvi svéta.

e Od roku 1997 se pak pravidelné porddd prebor Armddy Ceské republiky muzii i Zzen a v tomto
roce se na svém prvnim mistrovstvi svéta predstavilo také ceské druzstvo zen.
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