Naklady na diabetiky budou nadale rust,
ocekava Bodnar
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Na 2. ro¢niku sympozia Zdravotnického deniku vénovanému ekonomice a managementu
diabetologie to rekl naméstek reditele VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) Jan Bodnar. I
proto nejvétsi tuzemska zdravotni pojistovna bude do budoucna hledat nové iuhradové
mechanismy, jejichz prostrednictvim bude platce naplhovat potreby lékaru i pacientu.

Na tvod své prednasky Bodnar seznamil ucastniky sympozia s projekty, kterymi VZP reaguje na nové
trendy v diabetologii. ,V minulych letech se nam povedlo zavést nékolik projektu, které mohou do
budoucna velmi pomoci resit nepriznivy epidemiologicky stav i uspokojit poptavku po inovacich,”
uvedl. Prvni z nich je zavedeni specialnich kamer, které pomahaji s vySetfenim zraku diabetiku a
vCasnym odhalovanim onemocnéni znamého jako diabeticka retinopatie. Jeji prvotni priznaky lze
vypozorovat pravé na cévach v ocni sitnici. Druhym je rozsireni diabetologickych ambulanci o
odbornost nutri¢nich terapeutu. ,O¢ekavame, ze tento projekt pomuze s redukci vahy pacientt coby
negativni dispozice pri diabetu,” vysvétlil cil tohoto kroku.

Tretim projektem, ktery VZP zahdjila, je uhrada speciélnich glykemickych senzord. ,V tuto chvili
pojistovny hradi pouze testovaci prouzky, které dokazou indikovat hladinu potrebného hemoglobinu.
Dohodli jsme se ale s diabetologickou spole¢nosti, ze by bylo vhodné k tomu pristoupit proaktivné a
inovovat uhradu,” sdélil déle Bodnar s tim, Ze uhradu senzoru pojiStovna ve snaze ucinit 1é¢bu
nakladoveé co nejefektivnéjsi zavede u téch firem, které s ni uzavrou tzv. risk-sharingovou dohodu,
jinymi slovy, poskytnou tyto senzory s vyraznou slevou. ,Zatim jsme ty debaty uplné nedokoncili, ale
vérim, ze v brzké budoucnosti se ndm povede zakotvit senzory do bézného typu thrad,” dodal
namestek.

Bodnar zavedl slovo i na koncept disease managementu neboli rizenou péci. , Prestoze se na prvni
pohled zd4, ze disease management je pokrokem, tak ne vzdy se takto nazyvané projekty setkaly s
uspéchem,” varoval a jako priklady neluspésné zvladnuté snahy o zakotveni kvalitni rizené péce do
praxe tak, aby byla nakladové efektivni, jmenoval zemé jako Spojené staty americké, Némecko Ci
Svycarsko.

Pravé udrzeni nékladové efektivity je pri zvladani diabetu, ktery rozpocty pojiStoven nadmeérné
zatézuje, zasadni. Celkové naklady na diabetes nejenom u VZP, ktera mezi svymi klienty eviduje pres
pul milionu diabetiki, stoupaji kazdym rokem - zatimco v roce 2013 pojiStovna vynalozila 6 miliard
korun na 1écbu diabetu, v roce 2022 uz uhradila péci za 9,3 miliard, coz je priblizné o 50 procent
vice. ,Nyni uz jsme na Castce pres deset miliard a letos ocekavame, Ze tato primka bude linedrné
rust,“ konstatoval Bodnar. Vice nez polovina vynaloZenych prostredkt pritom pada na thradu
1é¢ivych pripravka.

»TakZe prostor pro zavadéni rizené péce tady je, ovSem s jinymi parametry, nez vidime v zahranici, a
to je nasim ukolem do budoucna - pokusit se zavadét nové inovativni metody 1éCby, at uz pomoci
1éku Ci technologickych postupll, a zaroven se pokusit co nejracionalnéji pristupovat k nékladové
slozce,“ shrnul ukol do budoucna Bodnar. Rezervy pry vidi napriklad v interakci mezi praktickymi
1ékari a diabetology. Oc¢ekava také nutnost zavést nové typy thrad tak, aby doslo k saturaci vSech
potreb. Zasadni roli podle néj hraji i bonifikacni mechanismy, kterymi se VZP snazi motivovat 1ékare
k poskytovéni kvalitni péce jejim klientiim.
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