ZAMESTNANCI MSMT SE ZAPOJILI DO
VYZVY DO PRACE NA KOLE

6.6.2024 - | Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

Praha 5. Cervna 2024 - Témér osmdesatka urednic a uredniku Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy se zucastnila letosniho roc¢niku celostatni vyzvy s nazvem Do prace
na kole, pésky nebo poklusem. Cilem této kampané je nejen duraz na dulezitost fyzické
kondice a celkového zdravi lidi, ale jde také o prispévek k CistSimu ovzdusi a celkové
prijemnéjsim a bezpecnéjSim méstim pro vsechny. Projekt je realizovan uz 14 let a zapojuji
se do néj lidé z ruznych mist po celé republice, v€etné zaméstnanci mnoha uradu a
verejnych instituci na celostatni, regionalni i komunalni Grovni.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se do kampané zapojilo uz posedmé a vytvorilo tri az
péti¢lenné tymy, které v prubéhu celého mésice kvétna 2024 cestovaly do prace a z prace bez vyuziti
motorové dopravy a zaznamenavaly o tom tdaje na svém webovém profilu ¢i v mobilni aplikaci.

Zaméstnanci MSMT zapojeni do vyzvy v tak v mésici kvétnu 2024 dohromady usli nebo ubé&hli
celkem 7 474 km a ujeli na kole ¢i kolobézce celkem 8 019 km. Rekordmankou v béhu/chuzi se v
ramci ministerskych tymu stala Lucie Sedlakové ze sekce vysokého $kolstvi, védy a vyzkumu, kterd v
kvétnu takto absolvovala 394 km, a Jaromira Radové ze sekce vzdélavani a mladeze s vysledkem 979
km ujetych béhem mésice kvétna na kole.

,Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy prikldda tématim spojenym s podporou zdravého
zZivotniho stylu ovliviiujiciho celkové fyzické i dusevni zdravi velky vyznam, a to jak smérem k détem,
Zakum a studenttum i celym skoldm, tak smérem ke svym vlastnim zaméstnancim. Pravidelny a
zdravy pohyb velmi podporujeme, a jsem proto velmi rdd, Ze jsme dnes mohli predat diplomy a
podékovat nasim kolegynim a kolegiim, kteri se v letosnim roce do projektu Do prdce na kole, pésky
nebo poklusem zapojili a kteri se i touto formou prihlasili k aktivnimu Zivotnimu stylu,” rika statni
tajemnik v Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy Ondrej Andrys.



