Konference Zeny Zenam - den plny inspirace,
emoci a zenske sily
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Damy béhem diskuze celily riznym vyzvam a podnétum. Dozvédély se napriklad, ze
neuspéch mohou brat jako prilezitost k novému zacatku. Zaznéla i slova o uméni
naslouchat a pomahat. Seznamily se s projekty pro onkologické pacienty, nebo se mohly
inspirovat radou, jak byt uspésné na cesté od péce o déti az po reditelské kreslo. Zaznéla i
otazka, proc neni dost zen v politice.

Akci po celou dobu slovem provazela nameéstkyné hejtmana Pardubického kraje pro oblast
zdravotnictvi Michaela Matouskova. ,Je neuvéritelné, jak emotivni pribéhy a silné Zivotni zkusenosti
jsme zde v sdle mohli slyset. Byla to opravdu velmi prinosnd debata a dékuji vSem pritomnym zendm,
které se s nami o to vse podélily. Jsem hrdd na to, Ze miizeme prispét k posileni postaveni Zen ve
spolecnosti a podporit jejich profesiondlni rist.” Prostor dostala i témata spojend se syndromem
vyhoreni ¢i domdacim nasilim, o kterych by se mélo oteviené mluvit.

Béhem konference zaznély osobni pribéhy jako motivace k osobnimu i profesnimu rustu

Pozvéni piijala Magdaléna Zemkovd, feditelka Socidlnich sluzeb v Ceské Tfebové a sou¢asné matka
dvou malych déti, ktera neskryvala nadseni pri prednaseni o cestach a myslenkach z pozice v tak
spolecnosti,” dodala s ismévem a hrdosti. Svou pritomnosti zaujala i Eva Malinov4, reditelka Krajské
hospodarské komory Pardubického kraje, ktera o své profesi mluvila s nadhledem a humorem.
Prednasku nazvala ,Business v Pardubickém kraji o¢ima blondyny.“

Mezi pritomnymi byla napriklad i Danuse Nerudova, ekonomka a profesorka, ktera inspirovala svou
prednaskou ,Neuspéch je cestou k dalSimu poznani“. Sdilela své zkuSenosti a pouceni, které ji
posouvaji vpred. V prednaskovém sale nechybéla ani Lidmila Pekarova, predni klinickd psycholozka
a autorka knih, nejen o vychové chlapcu. Oslovila tak mnoho rodi¢u v publiku a u nékolika
pritomnych muzd dokonce sklidila dékovny ismév za trefny nahled jejich Zivota. Zeny podiskutovaly
i 0 tom, jak dulezité je vénovat pozornost svému zdravi, vést déti k pohybu a najit si cestu ke zdravé
VyZive.

Na konferenci se seSly znamé i méné znamé tvare

Své prispévky prednesly kromé vyse jmenovanych také napriklad Eva Urbanova, zakladatelka firmy
Ceské bedynky, Jitka Cernd, zakladatelka projektu Zeny v politice, Lucie Fukova, rodacka z Pardubic
a prvni vladni zmocnénkyné pro zalezitosti romské mensiny, kterd poutavé promluvila o své cesté z
vyloucené lokality na post vladni zmocnénkyné, nebo Tereza Smidova, renomované architektka,
borici zabéhlé myty o ¢tyrnasobnych matkach, jez spole¢nost prilis nevnima, jako proaktivni ve
verejném prostoru.

Konference Zeny Zendm se hned svym prvnim ro¢nikem stala respektovanou platformou, kde Zeny
sdilely své zkuSenosti, inspirovaly se navzajem. Atmosféra byla nabitd emocemi a nadSenim.
Networkingové prestavky umoznily ucastnicim navazovat nové pratelstvi a diskutovat o moznostech
spoluprace. Organizatorky uz ted planuji dalsi rocnik konference a doufaji, ze se setka se stejné
velkym uspéchem jako letos.
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