Mindwell spousti digitalni terapeuticky
program Syndrom vyhoreni
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»Syndrom vyhoreni je stav celkového vyCerpani organismu v dusledku dlouhodobého
intenzivniho stresu. Priciny nejcastéji nachazime v pracovni oblasti, ale také v osobnim
Zivoté, jako jsou existencni tézkosti, nesoulad ve vztahu, dlouhodoba péce o cleny rodiny.
Dalsim nezanedbatelnym faktorem vzniku syndromu vyhoreni je nase osobnost, predevsim
to, jak zvladame stres, nase presvédceni o sobé a svété, smyslu toho, co délame, a v
neposledni radé také genetické dispozice,” uvadi terapeutka Jirina Marsalkova.

Charakteristické pro syndrom vyhoreni je vyCerpani a inava, ke které se pridavaji pocity ztraty
smyslu veskerého poc¢inani, neefektivity a zvySeného cynismu. Podle kvalifikovanych odhada
odborniki se v Ceské republice s timto problémem potyka zhruba az 20 procent populace.

,Zajisténi pohody zaméstnancii a poskytovani prilezitosti k péci o jejich fyzické i dusevni zdravi by
mélo byt klicovou prioritou kazdé organizace. Lidé travi primérné tretinu Zivota v prdci, coz
predstavuje az 90 tisic hodin v zaméstndni. Vytvoreni podptirného a zdravého pracovniho prostredi
miuze vyznamné prispét nejen k jejich celkové spokaojenosti a produktivité,” dodava k problematice
spoluzakladatelka a vykonna reditelka projektu Mindwell Jelena Holomany.

Vyzkumy ukazuji, Ze syndrom vyhoreni ma kvantifikovatelné negativni dopady na pracovni vykon
zaméstnancu. Napriklad zdravotni sestry s vysokou mirou vyhoreni mély az 3,2krat vétsi
pravdépodobnost Spatného hodnoceni pracovniho vykonu svymi nadrizenymi v porovnani s témi,
které nevykazovaly znamky vyhoreni (BioMed Central). Data z dal$ich vyzkumu uvadéji, Ze pracovni
vykon zaméstnancu trpicich vyhorenim muze klesnout az o 30 procent. ,Kdyz clovék dosdhne
posledni fdaze syndromu vyhoreni, doporucuje se mu nejen nevracet se do prdce, kde vyhorel, ale
také zménit odvetvi, ve kterém se pohybuje,” upozornuje profesor Jan Prasko, autor terapeutickych
programu Mindwell.

,Na program Syndrom vyhoreni prispivd ZP MV CR, ale rddi bychom, aby v budoucnu prispivali i
dalsi pojistovny. Program je predevsim urc¢eny pro firmy, které ho mohou svym zaméstnanctiim
nabizet v rdmci benefitli a predchdzet tak vyhoreni svych zaméstnanctl. Péce o dusevni zdravi totiz
muze snizovat fluktuaci zaméstnancii az o 50 procent,” dopliuje Jelena Holomany.

Terapeuticky program Syndrom vyhoreni je dostupny online, tedy odkudkoliv, kde je mozné pripojit
se na internet. Program obsahuje 7 modul (+ nulty jako tutoriél), které se postupné oteviraji a
tematicky na sebe navazuji. Kazdy modul zahrnuje psychoedukaci (texty, videa, audionahravky,
kazuistiky), techniku kognitivné-behavioralni terapie a interaktivni cviceni, kde klient uplatinuje
naucené dovednosti. Tuto ¢ast (modul) terapie podstupuje klient samostatné, coz mu dava prostor na
zamysSleni, pocit soukromi a moznost rozdéleni si modulu dle svych ¢asovych moznosti. Klient ma v
modulu prostor na popis své aktudalni situace nebo na jakykoliv dotaz, na ktery mu odpovi terapeut.
Terapeut prichdazi v posledni fazi kazdého modulu, a to vzdalené s pisemni zpétnou do 7 dni.

O sluzbé Mindwell
Mindwell je digitalni terapie zalozena na postupech kognitivné-behavioralni terapii, ktera pecuje o

dusevni zdravi a nabizi systematické reSeni nejcastéjsich psychickych poruch. Aktualné nabizi
terapeutické programy deprese, uzkost a syndrom vyhoreni. Autorem terapeutickych programu je



predni ¢esky psychiatr a psychoterapeut profesor Jan Prasko, spoluautorkou a odbornou garantkou
je klinicka psycholozka Marie Ociskova. Mindwell je strategickou investici zdravotnického holdingu
AKESO, mimo jiné provozovatele Nemocnice Horovice, AKESO Polikliniky v Praze, Rehabilitacni
nemocnice Beroun a Centra dusevni rehabilitace v Berouné.
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