Na ztratu identity se nejde pripravit, je ale
dobré slyset pribehy tech, kteri si ji prosli
5.6.2024 - Romana Bélohlavkova | Poslanecka snémovna Parlamentu CR

Poslanecka snémovna je mistem, kde se velmi Casto probiraji rizna témata. V utery 4.
cervna se konala konference s nazvem " Ztrata identity?! . Téma, které by ne kazdy cekal.
Za ucasti ceskych odborniku i lidi, kteri si ztratou identity a genderovou proménou prosli,
akci poradala poslankyné Romana Bélohlavkova (KDU-CSL), predsedkyné Podvyboru pro
verejné zdravotnictvi, epidemiologii a prevenci PSP CR.

»21. stoleti prinasi radu zmén. Ne vSechny jsou vSak pozitivni. Jednou z nich je také genderova
dysforie, neboli nespokojenost s biologickym pohlavim. Je to diagndza, jejiz nartst je po celém svété
velmi vysoky. Je potreba o tomto tématu mluvit. Jsem moc rada, Ze se nam povedlo na konferenci
ziskat spoustu zajimavych hosti. Co mé ale mrzi je, ze néketri experti na tuto problematiku pozvani
odmitli. Chté&ji mluvit pouze na univerzitni pudé. Nékteri z nich navic priznali, Ze nemaji silu ani
odvahu toto téma prezentovat verejné a Celit natlakim a utoklim aktivistickych skupin. I to dokazuje,
jak je toto téma dilezité a je potfeba o ném mluvit. Strach je totiz to nejhorsi, co se muze v ramci
ztraty identity objevit. Pokud se nebudeme bavit s odborniky, s lidmi, kteri si tou zménou sami prosli,
tak nikdy nenajdeme reseni. Osobni zkuSenost je prosté nenahraditelna. Dospivani je hledani sebe
sama, hledani svého mista na svété. Nikdy to nebylo jednoduché obdobi. Nyni je to ale stokrat tézsi
nez to bylo za naseho mladi. Moderni technologie je Gizasna véc. socidlni sité jsou také uzasna véc,



ale nékdy mohou $kodit a ubliZovat vice, neZ si myslime,” zah4jila Romana Bélohlavkova (KDU-CSL).
Ztrata identity a touha po zméné pohlavi mnohdy ovlivni celé rodiny. Nejen o tom mluvili na
konferenci také rodinni teraputi. Jmenovité détska klinicka psycholozka Ludmila Trapkova a
sexuolog Vladislav Chvala z Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci: ,Od r.
2017 prudce roste v nasich ordinacich pocet dospivajicich (10-17 let), prevazné divek, kteri odmitaji
své biologické pohlavi a usiluji o socialni tranzici. Narust o 1000-4000% v Zapadni spolecnosti v
jedné vékové skupiné lze jen obtizné vysvétlit vétsi informovanosti. Fenomén vyvolava znacnou
nejistotu laické i odborné verejnosti. To, co platilo u velmi vzacné poruchy nazyvané transsexualita
(vyskyt kolem 0,01%) jesté v devadesatych letech, tedy pokud mozno vyhovét osobé k uredni zméné
pohlavi vCetné operativniho zasahu, tady neplati. Protoze neexistuje objektivni vySetreni, které by
oba stavy odliSilo, hrozi, Ze uredni i v Uplnosti nevratna 1ékarska tranzice povede k poskozeni. V
naprosté veétsiné jde o dospivajici, kteri jesté neukoncili separacni proces z rodiny a k dozrani
potrebuji stabilitu uvnitr rodiny.” Jednou z organizaci, ktera se rozhodla zapojit v rdmci konference
je spolek Pluralis. Za néj mluvila jeho mistopredsedkyné Michelle Adlerova, kterd si sama proménou
prosla. Stejné jako Daniel Black. Narodil se jako muz, poté se rozhodl zménit pohlavi, stal se zenou.
Po Sesti letech se ale rozhodl, Ze zenou jiz byt nechce a citi se jako muz. ,Vyrustal jsem prakticky bez
otce, nase rodina nebyla Gplné funkcni v tomto sméru. Byt muzem pro mé bylo néco naprosto
sileného. Néco, co jsem nikdy nechtél aby se stao. Snazil jsem se pred touto realitou utéct. Nakonec
jsem ale priSel na to, Ze moje prvni rozhodnuti bylo $patné. Nékolikrat jsem kvuli moji krizi identity
myslel i na sebevrazdu. A nejsem jediny, kdo se s tim potykal nebo potyka. Neni to stav, ktery by se
mél podcenovat a je dilezité o tom mluvit,” rekl ve svém velmi emotivnim projevu Black. Sviij pohled
na problematiku pridala také socidlni pedagozka a adiktolozka Bozena Havlova. ,Adiktologicka praxe
meé naucila vedle individualniho pristupu ke klientovi hledat s nim priciny jeho zavislosti, pro¢ zacal a
pro¢ to nemuze sam zastavit. Krize identity je dusledek nereSenych krizi ve vyvoji osobnosti ¢lovéka,
hledejme spolecné jeji priciny a vyuzivejme priklady dobré praxe k jejimu reseni,” popsala.



