Az do 9. cervna muzete s Patagonii béhat pro
Arniku a cisté ovzdusi!
4.6.2024 - | Arnika

Organizovany béh, kterého se zucastnili i zastupci Arniky, se konal v sobotu 1. Cervna 2024
ve Zbraslavi, pod vrchem Zavist. I pres celodenni dést se tu setkalo pres 10 bézcu a bézkyn,
kteri opakované vybihali prudky, rozbahnény kopec az pod rozhlednu na Zavisti a s kazdym
koleckem tak prekonavali 180 vyskovych metru. Béhat se vSak muze i jindy, do souctu
vyskovych kilometru se zapocita kazdy, ktery se zaznamena do stejnojmenné vyzvy v
bézecké aplikaci Strava, a to az do 9. cervna. A dokonce nemusite ani béhat, staci aplikaci
zapnout pri chiizi do kopce, na rozhlednu ¢i klidné jen do schodu.

O historii iniciativy se vic dozvédéli ucastnici promitani filmu Running Up for Air filmare Foresta
Woodwarda, které probéhlo v ttery 28. kvétna v prodejné Patagonie v Praze. Snimek priblizil udalost
v roce 2012, kdy se American Jared Campbell spolu s nékolika prateli rozhodl, Ze se pokusi béhem
24 hodin co nejvickrat vybéhnout kopec Grandeur Peak nad Salt Lake City, aby tak predevsim jiné
bézce upozornili na vzristajici problém se znecisténim ovzdusi ve velkych (nejen) americkych
méstech. BEhem let se jeho solovy projekt pretavil v Running Up For Air - celosvétové hnuti s
desitkami zavodi, stovkami bézcl a desitkami tisic vybranych dolart po celém svété, které jsou
nasledné darovany na aktivity spojené s ochranou ovzdusi v jednotlivych zemich.

V ramci promiténi probéhly také prezentace dvou kampani Arniky, které k ochrané ovzdusi
prispivaji. Prvni z nich je kampan Ukrajino, dychej!, jejimz cilem je obnova sité stanic monitorujicich
kvalitu ovzdusi na Ukrajiné, kterd je provozovana primo obcany a neziskovymi organizacemi. Od
unora 2022 a zacatku valky na Ukrajiné sit navic slouzi také k monitoringu urovné radiace a
valec¢nych $kod na zivotnim prostredi. Situaci muzete sledovat dokonce online v mapé stanic. Druhou
kampani Arniky, souvisejici se znecistovanim ovzdusi, je kampan Nespaluj, recykluj!, jejimz cilem je
podpora recyklace a predchazeni vzniku odpadu tvari tvar masivnimu povolovani staveb spaloven
odpadll v Ceské republice. Kampan mimo jiné upozoriiuje na negativni dopady spalovani odpadi na
zZivotni prostredi, mezi které patri i vypousténi toxickych latek, jako jsou napriklad dioxiny do ovzdusi
a emise oxidu uhli¢itého prispivajiciho ke zméné klimatu.

Patagonia je firma prodavajici outdoorové a volnocasové obleceni, snazici se, kromé podpory
neziskovych organizaci, i o zavadéni udrzitelnych zpusobl vyroby, ¢asto nad ramec legislativy. Do
roku 2025 ma spolecnost napriklad za cil prevést svou vyrobu, a to véetné vsech vodéodpudivych
materialu, Cisté na materidly bez takzvanych “vécnych chemikalii” (PFAS, PFOA aj.). Ty se pouzivaji
mimo jiné pravé k ochrané textilii pred vodou a necistotami, hromadi se vSak v Zivotnim prostredi,
Spatné se rozpous$téji a maji radu negativnich u¢inkt na lidské zdravi a zivotni prostredi, do kterého
se dostéavaji skrze vodu nebo pudu.
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