Svetovy den bez tabaku letos cili na mladé.
TMBK opét zkusi nekourit
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»Zajmem nas vsech je jisté ochranit déti pred skodlivym a devastujicim vlivem drog. Nékdy
vSak ve svém boji zapominame na ty, které jsou nejdostupnéjsi a také nejcastéji zneuzivané,
a to tabak, nikotin a alkohol,” upozorhuje poslankyné za KDU-CSL a détska lékarka
Romana Bélohlavkova.

Jak uvadi MUDr. Kamila Zvolska, PhD., z Centra pro zavislé na tabaku III. interni kliniky 1. 1ékarské
fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, nejméné rizikovy je Cisty nezahtivany nikotin,
tedy nikotin z 1ékarny, pak nikotinové sacky, nasleduje ¢isty nikotin zahrivany = elektronické
cigarety, pak zvykaci tabak neboli snus a riziku koureni se priblizuje zahrivany tabak.

,Rdda bych zdtraznila pravé rozdil v rizikovosti elektronickych cigaret, kterd je oproti koureni
minimdIni (ne nulovd), a zahrivaného tabdku, vyznamné rizikovéjsi skupiny vyrobkil,” vysvétluje
Zvolska. ,Ale zdvislost muze vznikat vzdy, kdyz se nikotin vstrebd dostatecné rychle a v dostatecném
mnozstvi,” dodava.

Jeji kolegyné prof. MUDr. Eva Kralikova pripomnéla, Ze koureni je pri¢inou Sestiny vSech umrti v CR:
,Fascinuje mne propast mezi tak velkym dopadem na zdravi a umrti a tak malou pozornosti, kterou
koureni vénujeme, ackoli prevence i lécba existuje."

Na to, jak se objevuji nové formy nikotinu a tabdku na trhu, a jak jsou prezentovany zejména na
socialnich sitich, reagoval projekt Spolecnosti pro 1éCbu zavislosti na tabaku a agentury TUBRR,
ktera zastupuje tviirce videa na sitich YouTube v Cesku. Kratka videa Nenech se ovlddat nikotinem o
uzivani nikotinu pro mladé publikum influencert na sociélnich sitich maji pres pul milionu shlédnuti.

LZamérovali jsme se na témata blizkd mladym lidem, pro které dlouhodobé zdravotni dopady nemusi
byt snadno uchopitelné,” popisuje kampan Peter Sladecek, CEO spolec¢nosti TUBRR. ,,Napriklad na
témata stdrnuti pleti, depresogennich ucincich nikotinu, ekologickych dopadech ¢i vlivu na reakcni
dobu, kterd muze snizit uspésnost pri hrani her," pokracuje Sladecek.

Pripojuje se také neziskové organizace Moje plice, z. s., kterd poméha pacientiim s rakovinou plic.
Dnem bez tabaku spousti vyzvu kurdktum, do niz se mimo jiné zapojil autor popularnich politickych
satirickych kolazi Tomas Brinek alias TMBK. ,Zkusim to, tentokrdt zodpoveédnéji, koureni mé stve,
snad to tentokrdt vyjde,” preje si znamy grafik, fotograf a hudebnik.

,Cilem je oslovit sirokou verejnost kurdki a motivovat k abstinenci, mimo jiné i diky spoluprdci se
Spolec¢nosti pro lécbu zavislosti na tabdku. Preji si, aby se v budoucnu motto nasi kampané
'Normdlini je nekourit' stalo realitou," dodava Ilona Mancikova, zakladatelka organizace.

Centrum pro zavislé na tabaku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN bylo zalozeno v roce 2005 podle
vzoru Nicotine Dependence Center na Mayo Clinic v americkém Rochesteru, MN. Za dobu existence



jim proslo pres 8000 kurakl. Popis navstév v tomto centru je zde
file:///Users/eva/Downloads/informace pro pacienty22-7.pdf

Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku sdruzuje 1ékare, sestry, 1ékarniky a dalsi pracovniky ve
zdravotnictvi, kteri se zabyvaji 1éCbou zavislosti na tabédku a jeji podporou. Na webové strance
spolecnosti SLZT.CZ Ize najit na 40 Center pro zavislé na tabaku, pres 200 vyskolenych
ambulantnich 1ékart, témér 200 lékaren poskytujicich poradenstvi, nékolik adiktologickych
ambulanci, vhodnych zejména pro viceCetné zavislosti, online poradnu, bezplatné mobilni aplikace
nebo telefonni linku pro odvykani. Jsou tu i doporuc¢ené postupy 1éCby zavislosti na tabaku pro
lékare, pro sestry i pro lékarniky, projekt Nekuracké nemocnice, legislativa a dalsi informace.

TUBRR od roku 2012 poskytuje jako partnerska firma YouTube podporu nejen nezavislym tvircum
videa na této platformé (youtuberum), ale i hudebnim vydavatelstvim nebo filmovym distributorim.
Za dobu své existence pomohli vyrust stovkdm YouTube kanalt. Dnes nabizi vSem, kdo chtéji zacit
natacet, nebo jiz maji stovky tisic zhlédnuti, strategii rozvoje na miru Sitou jejich potrebam.
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