Jihocesky kraj sjednotil proces operaci
totalnich endoprotéz ve svych nemocnicich
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Sjednotit postupy, zlepsit a zefektivnit cely proces se podle hejtmana Martina Kuby rozhodl
Jihocesky kraj ze dvou hlavnich davodu. , Vedly nas k tomu dvé véci. Dlouhodobym
faktorem je skutecnost, Zze celkové Ceska populace starne a lidi, kteri se dozivaji vysokého
véku je ¢im dal tim vice. Velka ¢ast populace tak potrebuje vyménu kloubu, at uz kycle
nebo kolene, aby se vratili do aktivniho zivota. Druhym faktorem je pandemie covidu, ktera
operace zpozdila. Protoze tohle jsou operace planované, ty se odkladaly a v té chvili se
vlastné zvysil podil lidi, kteri na ni cekali. Tyhle dva faktory jsme vzali dohromady a rekli
jsme si, ze chceme jednak po covidu pocet navysit, aby ti lidé nemuseli ¢cekat tak dlouho a
7e jednak chceme pripravit program, ktery by umozioval, aby v jiznich Cechach lidé celym
procesem prosli v co nejkratsi dobé a nemuseli ¢cekat roky s bolestivou kycli, nez se
dostanou na operaci. Proto jsme taky chtéli, aby mohli tu operaci podstoupit kdekoliv v
jiznich Cechach,” uvedl hejtman Kuba a vysvétlil, ze v Ceskych Budéjovicich, jako spadové
nemocnici s mnoha slozitymi vykony se logicky ceka nejdéle. ,Zato treba v Jindrichové
Hradci, v Tabore uz se dneska dostavame na ¢ekaci dobu par mésicu. Proto jsme chtéli, aby
se vsichni ortopedi sjednotili a vSechny operace probihaly vSude stejné. Jihocesi tak budou
mit jistotu, ze kdyz pujdou na operaci v Tabore, v Jindrichové Hradci, v Budéjovicich nebo v
Pisku, tak vzdycky dostanou kvalitni péci ve stejném standardu,” dodal hejtman.

O vyrazné zlepSeni ortopedické péce kraj usiluje od roku 2022 a tato snaha je jiz ispésnd. V roce
2023 byl pocet primarnich vymén kycelnich a kolennich kloubt oproti predchozimu roku navyS$en o
445 na celkovych 2530. Pripocitame-li vSak k tomuto poctu i reimplantace ¢i vymény ramenniho
kloubu, jedna se za rok 2023 o celkem 2863 operaci. Od ledna 2024 do soucasnosti se zatim podarilo
provést celkem 1474 operacnich kloubnich vymén. Diky tomu se da predpokladat, ze i leto$ni rok
bude znamenat dalsi navyseni poc¢tu téchto ortopedickych operaci. To s sebou nese i snizeni ¢ekacich
dob ve vétsiné jiho¢eskych nemocnic navzdory stéle vy$Simu poctu pacientu, kteri tento zakrok
potrebuji.

Samotny pocet ortopedickych operaci vSak o zlepSeni péce nevypovida zdaleka vSe. Zasadni je
zavedeni jednotnych standardi tak, aby bylo v jednotné kvalité postarano o pacienty ve vSech
jihoCeskych nemocnicich. A zapominat se nesmi ani na efektivni rehabilitaci, ktera zajisti co
nejrychlejsi navrat do bézného Zivota. Zmensit obavy pacientl a vysvétlit jim cely proces vymény
kycelniho nebo kolenniho kloubu ma za ukol prakticka prirucka, ktera byla pripravena ve spolupraci
s ortopedickymi oddélenimi jihoCeskych nemocnic. Pravé na téchto oddélenich bude také k dispozici
vSem pacientum, ktefi jsou k opera¢nimu vykonu kloubni ndhrady registrovani. A to jak v tiSténé
verzi, tak elektronicky na adrese www.ortopedie-jck.cz.
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