S kazdou zménou na pokozce bézte k
dermatologovi. VoZP apeluje na v€asnou
diagnozu melanomu
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Melanom je zhoubny nador z pigmentovych bunék, které se zacnou nekontrolovatelné
mnozit a tvorit dcerina loziska. Vznika na kuzi, ale i na sliznicich, v oku, témér polovina
téchto koznich nadoru se vyvine z materského znaménka. Kvuli schopnosti metastazovat se
jedna o jednu z nejzhoubnéjsich forem rakoviny.

»Nejcasteji se melanom projevuje jako zvétsujici se skvrna hnédé barvy, kterd neboli, je
nesymetrickd, nepravidelné ohrani¢end a nestejnomérné zbarvend. Jeji priimér presahuje pét
milimetri, muze vsak dojit i k ristu nad povrch kiize nebo ke zméné pigmentace znaménka.
Diagnézu melanomu stanovi kozni 1ékar po vySetreni rucnim a digitdlnim dermatoskopem,” rika Josef
Krivanek, reditel odboru komunikace a marketingu Vojenské zdravotni pojiStovny.

V pripadé, ze dermatolog objevi podezrely projev, chirurgicky ho odstrani a odesle k histologickému
vySetreni ke stanoveni stadia nemoci. Poté zpravidla dochézi k odstranéni kize v misté puvodniho
melanomu. Dulezitou souc¢ésti boje proti melanomu je prevence, zdkladnim pravidlem je
nevystavovat se nadmérnému a intenzivnimu slunecnimu zareni.

,Nejhorsi je spdleni kiize do bolestivych puchyr trvajici déle nez 48 hodin. Pri pobytu na slunci vzdy
pouzivejte ochranné prostredky, budte obzvldsté opatrni v pripadech, kdy mdte svétlou kuzi, velky
pocet pigmentovych znamének, nebo se melanom objevil u clena vasi rodiny. Nebezpeci hrozi i v
pripadech, kdy jste po transplantaci nebo uzivdte léky ovlivnujici imunitu,” pokracuje Josef Krivanek.

Déle je vhodné si jednou mési¢né prohlédnout cely povrch klize, vSimat si znamének, kterd se 1isi od
ostatnich. A jednou ro¢né absolvovat preventivni vySetreni u kozniho 1ékare.

,Pokud se nékteré znaménko zacne zvétsovat, menit barvu, tvar, svédit nebo krvdcet, navstéva
kozniho Iékare je nutnd ihned. Rakovina kiize se vyviji velmi pomalu. Od prvnich priznaki vétsinou
trvd dva az tri roky, nez se vytvori metastdzy v jinych cdstech téla. V této fdzi uz je vétsinou mnohem
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Cim diive k 16kafi s podezrelym znaménkem pfijdeme, tim vétsi $anci mame na uzdraveni. Vojenské
zdravotni pojistovna svym klientiim nabizi prispévek ve vysi az 400 K¢ na vySetreni koznich
znamének u dermatologa. Vice informaci naleznete na
www.vozp.cz/prispevek/vysetreni-koznich-znamenek.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prosttednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténci pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterd
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatelu.
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