Sex v periodé si uziva tretina dotazovanych
zen. Nekterym ulevuje od menstruacnich
bolesti
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Pro mnohé pary sex pri menstruaci neprichazi v avahu. Podle pruzkumu se k nému dvé
tretiny zen stavi negativné. Zbyla tretina si vSak milovani v periodé uziva a nékterym zenam
dokonce pomaha s bolestivou menstruaci.

Je perioda skutec¢né obdobim, kdy bychom si od sexu méli dat pauzu? A jak se k tomu stavi
odbornici?

Rada péart milovéni pii menstruaci vynechava. Mnohdy ale jen na zakladé predsudkt a nedostatku
vzdjemné komunikace. Zeny mivaji obavy z reakce partnera, muzi zase mohou pocitovat ostych a
obavy, aby drahé polovicce neublizili.

Vyzkumy ukazuji rozporuplny pohled na sex béhem periody

Ze studie Sex during menstruation autorky Breanne Fahs vyplyva, Ze tretina zen si v periodé
milostné hratky doprava. Pozitivné hodnoti kombinaci fyzického a emocionalniho potéseni. Duvodem,
proc se v periodé u nékterych Zen zvySuje zajem o milovani, je stoupajici hladina estrogenu a
testosteronu na zacatku cyklu. Diky témto latkdm se genitalie vice prokrvuji a zeny tak milovani
prozivaji s vétsi intenzitou. Nékteré navic uvadéji i tlevu od menstruacnich bolesti.

Studie vSak zaroven ukazuje, ze vétSina Zen menstruacni sex zcela odmitd. Témeér dvé tretiny ho
negativné vnimaji zejména z davodu fyzického diskomfortu, nepohodli partnera a negativniho
vniméni sebe sama. Cast Zen dokonce uvédi, Ze jejich partneii oteviené vyjadiuji nepfijemné pocity a
odpor k sexu béhem menstruace.

Sexualni aktivity prospivaji télu i pri menstruaci

Zené&m se chut na sex v pribéhu menstrua¢niho cyklu méni. Nékteré tvrdi, Ze se jim sexudlni apetit
zvySuje béhem ovulace, jiné se citi vice vzru$ené az béhem menstruace. Vedle potéSeni mize
mnohym zendm sex ulevit od bolesti, které menstruaci provazeji. ,Krece pri periode vznikaji v
disledku stahti délohy. Pri orgasmu se délozni svaly zpocdtku také stahuji, ale ndsledné dochdzi k
jejich uvolnéni, coz muze bolesti zmirnit,” popisuje jednu z vyhod menstruac¢niho sexu renomovany
gynekolog a sexuolog MUDr. Pavel Turcan. ,Endorfiny, které jsou pri orgasmu vylucovany, navic
mohou zenam ulevit i pri bolestech hlavy nebo zkvalitnit spanek,” dopliuje 1ékar. Nékteré zeny
uvadéji, ze jim sex v tomto obdobi zkracuje délku menstruace. ,Svalové kontrakce behem orgasmu
vytlacuji délozni obsah rychleji a perioda se muze skutecné zkratit,” dopliuje Turcan.

Neplodnost béhem menstruace je pouhy mytus

V souvislosti s touto tematikou je hodné lidi presvédceno, Ze pri sexu v periodé neexistuje Sance na
poceti. Podle Turcana je sice méné pravdépodobné, Ze Zena bude ovulovat, neni to ale nemozné.
Proto se pary bez vhodné ochrany neobejdou ani v tomto obdobi, a to i s ohledem na rizika zdravotni.

Nejvhodnéjsi je kondom, a to zejména u partnerd, kteri spolu nejsou dlouho. ,Menstruacni krev
muze fungovat jako prenase¢ pohlavnich chorob. Pri nechrdnéném pohlavnim styku béhem periody



je vysoké riziko prenosu HIV nebo hepatitidy, proto je dobré myslet na prevenci,” varuje Pavel
Turéan. Zena je pak podle 1ékare v obdobi menstruace k infekcim mnohem néachylnéjsi.

Hygienické pomucky prispivaji ke komfortu v milovani

Mnozstvi krve a pripadné zneciSténi pri samotném aktu je mozné uc¢inné minimalizovat. V souc¢asné
dobé existuje mnoho modernich a praktickych pomucek, diky nimz si intimni hratky uZzijete i pres své
dny. ,Velmi oblibené jsou napriklad mékké menstruacni tampony, které lze vyuzit i pri milovdni,”
podotyka Tomas Koubik, zakladatel spolecnosti Sexshop.cz. Jedna se o mékkou pénovou houbicku,
ktera je vyrobena z ekologického a zdravotné nezavadného materialu. ,Diky jeho vlastnostem
tampon ani jeden z partnert neuciti. Je velmi savy, takze menstruacni krev udrzi na svém misté
pomérne dlouho,” popisuje vyhody tamponu Koubik.
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