Intervencni kardiologové KNTB pouzili zcela
novou metodu

29.5.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Vcéera, tedy v utery 28. kvétna, pouzili viibbec poprvé kardiologové v Kardiovaskularnim
centru Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné u dvou pacientii novou metodu. Jednalo se o
intervence na koronarnich tepnach (,,oprava” zizeného mista) pomoci tzv. intravaskularni
litotrypse, coz je moderni postup pouzivany k 1éché zuzenych nebo ucpanych tepen pomoci
razové viny.

Prvni pacientkou byla 70leta Zena, ktera zacatkem kvétna podstoupila ve FN Olomouc
kardiochirurgicky vykon - vytvoreni bypassu. ,Béhem operace v Olomouci se vSak ukazalo, ze jednu
z planovanych koronéarnich tepen neni mozno z anatomickych diivodl premostit bypassem. Vzhledem
k tomu, ze se jednalo o vyznamné nedokrvené velké povodi (oblast tepen kolem srdce) a v cesté stal
téZce zvapenatély kmen (misto, ze kterého se rozvétvuji tepny) levé koronarni tepny, bylo nutno
pouzit metodu, ktera se v soucasné dobé postupné v ¢eskych kardiocentrech zavadi do provozu, tzv.
IVL - intravaskularni litotrypsi. Principem metody je rozruseni ,betonové skruze” uvnitr tepny
razovou vlnou generovanou specialnim tzv. shock-wave balonkem,” uvedl primar Kardiologického
oddéleni KNTB Zlin MUDr. Zdenék Coufal, ktery tuto intervenci provadél, a dodal: ,Naruseni tézce
zvapenatélé cévni stény razovou vinou odpovida narazum tlaku az 50 atmosfér a umozni bezpecéné
roztazeni - dilataci - postizené tepny na pozadovany pramér a jeji nasledné vyztuzeni pomoci
koronarniho stentu.”

Vykon se stejné jako vétSina koronarnich intervenci provadi pti védomi pacienta, tedy bez uspani. ,V
tomto pripadé jsme cely vykon dokazali uskutecnit za 55 minut,” upresnil primar Coufal.

Pacientka Marie Polaskova si zékrok na zlinské kardiologii pochvalovala: ,Jsem hlavné rada, ze jsem
nemusela jet podruhé do Olomouce, ale jen kousek do Zlina. Citim se mnohem lépe, dobre se mi
dycha pri chuzi, predtim jsem skoro nemohla chodit.” fekla s ismévem sympaticka dama z Napajedel
a dodala, ze spravené tepny dostala k 71. narozeninam, které ma 29. kvétna, tedy den poté, kdy uz
bude propusténa do doméci péce.

»Doted jsme mohli kalcifikované tepny resit pouze pomoci tzv. rotablace, malé rotujici brusky uvnitr
tepny. Ta vSak dovede jen vybrousit vétsi dirku do zizené tepny (maximalné 2 mm), ale nedokaze
narusit vapenec v cévni sténé tak, aby bylo mozné pravé napriklad kmen levé korondrni tepny
roztlacit na v tomto pripadé pozadovanych 4-5 milimetrt,“ popsal primar zlinské kardiologie Zdenék
Coufal a dodal, ze k nové metodé krajska nemocnice zakoupila generator pulzi a shock-wave
balonky.

Vétsina téchto zakroku se provadi cestou tepny na ruce, proto nebude nutné pacienty hospitalizovat.
,Prvnim dvéma pacientum jsme jesté napléanovali pobyt v nemocnici pres jednu noc, abychom méli
jistotu, ze bude vSe v poradku. Dalsi pacienti jiz budou moci jit - v pripadé bez komplikaci - v den
zékroku domt,“ doplnil MUDr. Zdenék Coufal, primar Kardiologického oddéleni Krajské nemocnice
T. Bati ve Zliné.
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