Cyklisticka prilba muze ditéti zachranit zivot.
Pokud je spravne vybrana a nasazena
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Teplé a slunné dny lakaji ven nejen pési, ale takeé cyklisty a to i na rodinné cyklovylety ¢i
kratsi projizdky v okoli. A pokud jedou i déti, je nezbytné je vybavit kvalitni cyklistickou
prilbou. Do 18 let je dokonce povinna. V prvnich péti mésicich uplynulych c¢tyrech let (2020
- 2023) se stalo v souctu 13 nehod cyklistui do 17 let. Bohuzel tyto nehody détskych cyklistu
si vyzadaly 1 amrti a 12 tézce zranénych. Z policejnich statistik vyplyva, ze nehody se tykaji
predevsim déti do 14 let véku. Proto je velmi dulezité ucit déti spravnému a bezpecnému
chovani, ale nesmime zapominat ani na pasivni bezpecnostni prvky, jako je treba
cyklisticka prilba. Vybér a spravné pouziti cyklistické prilby ma sva pravidla, ktera v
kone¢ném dusledku mohou zachranit zivot. Dulezité je déti od mala motivovat k noseni
cyklistické prilby a seznamit s ni dité v domacim prostredi, idealné v okamziku s prvnim
slapacim autem nebo odrazedlem. Pokud dité svoli, nasadime, nechame jej v prilbé chvili
volné po domé pohybovat. Pokud nesvoli, zkusime to priste.

Uz samotny nakup nové prilby je dulezity. Stejné jako to, ze dité, kterému prilbu kupujeme by se
nakupu mélo také tcastnit, jak vysvétluje Markéta Novotna z Tymu silni¢ni bezpecnosti:
LJednak proto, abychom oveérili, ze ditéti bude prilba na hlavé dobre sedéet a také proto, aby se ditéti
prilba libila. Prilba musi sedét na obvodu hlavy, ktery nejprve zmerime a podle toho budeme velikost
vybirat.” Nasledné je nutné zkouset typy tak, aby sedélo po celém obvodu hlavy upinani. ,Aby
napriklad nebyla mezera v oblasti za usima nebo nad spdnky. Méla by byt dostatecné nasazena - dva
prsty nad koren nosu. Doporucujeme urcité tu, kterd je vyrabéna alespon technologii In-mold a je
opatrena utahovacim mechanismem.” Pokud kupujete novou cyklistickou prilbu, pak je dobré ji
koupit ve specializované prodejné (cykloprodejna, sportovni potreby). Pomyslnou tresnickou na
dortu muze byt blikacka v tylu.

Rodice se pri vybéru a ndkupu cyklistickych prileb pro déti casto dopoustéji chyb. Jednou z nich je
neochota kupovat prilby ¢asto. Obcas je pak mozné zahlédnout déti, které maji prilbu posazenou na
hlavé, nikoli kolem hlavy. Nebo naopak prilby prili§ volné s tim, ze argumentem rodic¢u byva véta
,Oni do toho prece dorostou”. ,Dokonce je mozné vidét i prilby na prvni pohled po pddu, slepené,
zastaralé. Rodice by nemeli ignorovat ani ucel prilby a vzdy by ji méli koupit podle vyuziti,”
upozornuje reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti Jan Polak a dodava: ,Podle toho, jestli pouzivaji
prilbu pouze na kolo, na odrazedlo, motorku nebo kolobézku.” DalSim prohreskem je vrstveni ¢epic
pod prilbou. Tady plati zadné kulichy, ksSiltovky ani zapletené copanky, vynechat sponky, Celenky a
dalsi doplnky.

Kdy je ¢as na novou prilbu? Po kazdém padu a neni tim mysleny pad prilby z botniku, ale pad cyklisty
v prilbé. I kdyz nedojde ke zranéni ditéte nebo k viditelnému poskozeni prilby, neni jisté, zda nejsou
uvnitr materidlu mikrotrhliny. Samozrejmé je nutné koupit novou, kdyz z ni dité vyroste. Novou
cyklistickou prilbu porizujeme i podle toho, jak Casto ji pouzivame, jak ji skladujeme, jak ji
oSetrujeme. ,Rekreacni cyklisté by meéli obmenovat prilbu priblizné jednou za pét let, nadseni
cyklisté s castéjsi intenzitou jezdéni pak zhruba jednou za tri roky. Cyklisté jezdici denne, profici
alespon jednou za rok,” upresiuje Markéta Novotna. Duvodem je inava materidlu zpisobena tim,
ze se v prilbé potime, sviti na ni slunce a material zatézuje UV zareni, ale i dést ma svij vliv, stejné
jako skladovani mimo obal, v mistech, kde muze byt vlhko. I oSetreni spravnymi chemickymi
prostredky material Casem poznamena.



Z pohledu legislativy, konkrétné Zakona ¢. 361/2000 Sb., o silnié¢nim provozu, se jizdnim kolem
rozumi i kolobézka. Tedy je zde povinnost prilbu do 18 let pouzivat jak pri jizdé na jizdnim kole, tak i
na kolobézce. ,Je nutnd i na elektrokole a elektrokolobézce, tedy pokud splnuji technické podminky,
aby nebyli povazovdny za motocykl nebo zvldstni vozidlo,” vysvétluje Jan Polak a pokracuje ,S
odborniky BESIP se shodujeme, Ze jizdnim kolem rozumime také odrazedlo, je to prosté kolo bez
slapek, kde dité vyvine casto vyssi rychlost i nez na prvnim kole.” Jakou prilbu budeme pouzivat
zalezi na ¢innosti. Pro brusle a skateboard by to rozhodné méla byt freestylova prilba, protoze vice
chrani tyl. Takové prilby jsou vhodné i pro jezdce na kole ¢i kolobézce, pokud jezdi ve skateparku
nebo na pumptracku. Pravé pro vyhody vyssi ochrany tylu, pred hranami prekazek. Nevyhodou
freestylovych prileb je nizs$i mnozstvi vétracich otvort. Proto se nehodi na dlouhy cyklisticky vylet. U
nejmensich déti doporucujeme pouzivat freestylovou prilbu co nejlehdi.

Cyklistické bezpecnostni prilby s integrovanymi svétly nebo reflexnimi prvky jsou vyrazné

Dénsky vyzkum jiz v letech 2004 a 2005 potvrdil mnohem nizsi riziko dopravni nehody a
souvisejicich zranéni, pokud cyklista blika i ve dne. Zaklad pro chodce a cyklisty je Vidét a byt vidén!
Nezapomenme, jak proménlivé poCasi muze byt.

Projekt Na kole jen s prilbou je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistiteld.
Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horska sluzba CR, Skupina Sev.en Ceska energie,
Mojekolo.cz nebo spole¢nost Rengl.
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