Bez cizich jazyku muze kariéra mladého
sportovce narazit
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Vyborna jazykova vybavenost je jednim z klicovych predpoklada pro uspésnou aklimatizaci
mladych sportovcu pri zahrani¢nich angazma. Pokud se hrac¢ neni schopen v novém
prostredi dobre domluvit se spoluhraci, trenéry a lidmi v okoli, muze se jeho kariérni rozvoj
vyrazné zkomplikovat a prestup skoncit nezdarem. Idealni je proto jiz od brzkého véku
nepodcenovat dulezitost dovednosti na tomto poli a vénovat jim odpovidajici Cas.

Mladi talentovani sportovci jsou v dnesni dobé zpravidla jiz od nejutlejSiho détstvi pripravovani na
budouci vrcholovou kariéru. V rdmci ni se zejména v pripadé kolektivnich sportt, jako je fotbal ¢i
hokej, ¢asto jiz v teenagerském véku stéhuji z vlasti do zahrani¢ni. Klicova je pro né tedy dobra
znalost cizich jazyku, kterd mize hrat v rdmci aklimatizace na nové prostredi klicovou roli.

,Znalost jazykt v ¢ele s anglictinou je pro moznost prosazeni se mimo tuzemsko zcela zdsadni.
Preedevsim u evropskych hrdct oc¢ekdvaji v zahrani¢i zdakladni komunikaéni znalost v anglictiné pro
maximdlné rychlou adaptaci v prostredi, v tymu i v samotném sportovnim ci tréninkovém procesu. V
neposledni radé dnes v pripadé prestupti chtéji kluby nové posily co nejlépe poznat,” upozoriuje
Pavel Pillar, reditel komunikace agentury Sport Invest.

Samozrejmosti jsou tak osobni setkani s trenérem, sportovnim vedenim ¢i generalnim manazerem.
Bez jazykovych dovednosti, a tedy s nutnosti vyuziti tlumoc¢nika, prichdzi hra¢ o moznost prirozené
osobni interakce, coZ ma vyznamny vliv na kvalitu zanechaného prvniho dojmu. ,Zejména u mladsich
mluvéi je v podobnych situacich typickd nejistota a plachost. Casto prevdzi strach z toho, Ze nebudou
schopni hovorit sprdvné bez chyb. Clovék tak radéji prestane mluvit tiplné, coZ je ale vzdy ve
vysledku horsi,” vysvétluje Simona Skurkova, reditelka jazykové $koly Lingua Centrum.

Cizi jazyky zaroven na sportovce jiz necekaji pouze pri prestupu do zahranici. ,I ¢eské prostredi se v
tomto sméru stdle vyraznéji internacionalizuje a v fadé $pickovych tuzemskych klubt napric
sportovnimi odvétvimi dnes pusobi zahranicni trenéri ¢i asistenti,” dopliuje Adam Kyselica,
predseda spolku Future Stars. Prikladem muze byt fotbalova Sparta, muzska hazenkarska a
basketbalova reprezentace nebo cesky zensky hokejovy a volejbalovy vybér. V pripadé individualnich
sportu, jako je tenis nebo golf, je pak spolupréace se zahrani¢nimi kouci zcela bézna.

Skola versus sport

U sportovné talentované mladeze vsak Casto dochazi ke vzniku trecich ploch mezi aktivitou, které se
vénuji, a Skolnimi povinnostmi. Presprilis ¢asté absence, kuprikladu jiz na prvnim stupni zakladni
Skoly, mohou podle odborniklli znamenat nejen mezery v ucivu, véetné anglictiny, ale i problémy v
ramci prirozené socializace. ,Jednotnd skola ma sviij smysl predevsim v socializaci ditéte. Nejde jen
o kolektiv a vztahy v ném, ale i vytvdreni navyki néjakého rezimu, povinnosti a jejich plnéni,
casového harmonogramu a budovadni schopnosti planovat a ridit podle toho sdm sebe,“popisuje
Miroslav Hrebecky, programovy reditel spolecnosti EDUin.

Z pohledu vrcholového sportu jsou podle Hrebeckého pravé dovednosti seberizeni, planovani ¢asu a
plnéni tkolu klicové pro sladovani tréninku s individualnim vzdélavacim planem. ,Pokud md zdk tyto
dovednosti vybudované, dosdhne mnohem vétsi vykonnosti a pracovni efektivity, i kdyz je oproti
béznym spoluzdkiim ve $kole méné. Naopak sportovec bez téchto ndavyki je odsouzen takrka



zdkonité ke studijnimu nezdaru a je otdzka, zda se absence smyslu pro rezim a plnéni povinnosti
neodrazi casem i na sportovni kariére,” dodava odbornik z EDUinu.

Dulezitost mimoskolni vyuky

Pravé na uroven jazykovych dovednosti se ¢astéjsi absence mohou v negativnim smyslu podepsat
nejviditelnéji. Podle Pavla Pillara jsou sice dne$ni schopnosti mladych sportovct na poli cizich reci
lep$i nez v pripadé jejich generacnich predchudct, presto je zadouci rozvijet v tomto sméru své
dovednosti i nad ramec $kolni vyuky. ,Dnesni mladd generace se s vyukou jazyku setkdvd nejpozdéji
na prvnim stupni zdkladni $koly a zdkladni vybava je v drtivé vétsiné pripadii samozrejmosti. Na
druhou stranu stale neni standardem pridavat si nad ramec skolnich povinnosti a zdokonalit se
opravdu na troven plynulé komunikace,” uvadi.

Spoustu cennych jazykovych dovednosti muze sportovec ziskat, pokud se jiz od mladi pravidelné
ucastni sportovnich turnaju a zédpasu v zahranici. ,Zahrani¢ni turnaje byvaji obecné skvélou
prilezitosti pro zdokonaleni jazykovych dovednosti mladych sportovcu. Stejné tak dulezité jsou i
zkusSenosti s jinym kulturnim prostredim, které mohou byt vzhledem k budouci profesiondlni kariére
rovnez velice cenné,” uvadi Adam Kyselica, jehoZ organizace Future Stars v Brné porada
mezinarodni turnaje v ruznych sportech.

Alternativu pro mladé talenty pri zlepSovani dovednosti v cizich recech v rdmci mimoskolni vyuky
predstavuji jazykové kurzy. ,Béznd Skolni vjuka mnohdy nestaci na to, aby se clovék v teenagerském
véku v zahranic¢i plnohodnotné domluvil. Tim spis$, pokud se z divodu sportovnich akci Zdk hodin ve
vétsi mite netcastni,” vysvétluje Simona Skurkova.

Pri vzdélavani studentu z rad mladych sportovcu je podle reditelky jazykové Skoly strategie mirné
odlisSné nez u ostatni mladeze. Lektori se totiz vice zaméruji na sportovni terminologii a domluvu
mezi hradi ¢i s trenéry. Zaroven se intenzivnéji vénuji tématim, jako je cestovani, stéhovani a se
studenty pracuji na zlepSovani organizaéni slovni zasoby.

Kromé angli¢tiny maji podle Simony Skurkové mladi sportovci zajem i o dalsi jazyky. ,Hrdci ¢asto v
mladém veéku presné netusi, kam budou jejich prvni kariérni kroky v ramci prestupu do zahranici
smérovat. Anglictina je diky svému postaveni samozrejme zdkladem, zdjem je vSak i o nemcinu,”
uzavira.
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