Chcete rozeznat skryté zdravotni hrozby
primo u vas doma? Zkuste webovou aplikaci
CheckED
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Spolek Arnika se zaméruje nejen na ochranu zivotniho prostredi, ale také na zdravou
domacnost. Proto napriklad aktivné informuje verejnost o skodlivych chemickych latkach,
bézné se vyskytujicich v kazdodennich produktech, jako jsou cistici prostredky, kosmetika,
a spotrebni zbozi.

Arnika porada kurzy "Ambasador zdravé domacnosti", kde se lidé uci, jak identifikovat a eliminovat
domacnost, ktera se rozhoduje sama o rizicich pouzivani spotiebniho zbozi a nenechéava toto
rozhodnuti na obchodnicich, kteri jsou motivovani predevsim ziskem, a ne zodpovédnym pristupem
ke zdravi konzument a zivotnimu prostredi.

Jesté jednodussim zpusobem, jak se dozvédét o Skodlivych latkach, které mame u sebe doma jeiv
cestiné nové dostupna webova aplikace CheckED. Ta vznikla diky kooperaci evropskych iniciativ jako
je napriklad projekt LIFEChemBee, jehoz soucasti je i Arnika. Cilem spolecného usili je pak vystaveni
lidi $kodlivym chemickym latkdm, predev$im uz zminénych endokrinnich disruptord.

Jak CheckED funguje?

Nejde o nic slozitého a celym procesem vas na této adrese provedou ceské komentéare. Nejdriv
vytvorite rychlou mapu svého domova. Néasledné odpovite na otazky tykajici se vasich spotrebnich
navyku, zivotniho stylu a materiali pouzivanych ve vasem domové, vCetné téch, ze kterych je
postaven. Na konci ziskate index vystaveni skodlivym latkam, ktery vdm ukdaze, jak si stojite a jaké
zmény muzete provést, abyste snizili svou expozici. Jde vétsinou o jednoduché az banalni kroky,
jejich efekt na zdravi vés i blizkych vSak muze byt skute¢né velky. A predevsim - prevezmete nad
svym i jejich zdravi kontrolu, ve které nepujde o emoce a dojmy, ale o informace a reSeni vytvorené s
vyuzitim védeckych databézi a pokrocilych algoritmt na zakladé publikovaného vyzkumu. Na
aplikaci totiz pracoval tym odbornikli, mezi které patri biotechnologové, chemici a dietologové.

Tento test miiZete opakovat podle potfeby i nékolikréat za rok a neustale zlepSovat své skére. Cim
nizsiho vystaveni skodlivych latek dosahnete, tim lepsi bude vase zdravi.

Diky CheckED se tak muzete stat nejen “ambasadorem” vlastni domacnosti, ale také doméacnosti
vaseho okruhu pratel a znamych, se kterymi mizete sdilet jednoduché a levné tipy, jak se doma
nejen citit dobre, ale také Zit co nejzdraveéji.

Text vznikl za financ¢ni podpory EU LIFE programu (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245).
Vyjddrené ndzory a stanoviska jsou vsak pouze ndzory a stanoviska projektu Life ChemBee a nemusi
nutné odrdzet ndzory a stanoviska Evropské unie ¢i programu LIFE. Evropskd unie ani organy
poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.
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