Zachranarky a zachranari FZS si vymeénili
profesni zkuSenosti na estonské Tallinn
Health Care College
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V poloviné kvétna dostali studenti a studentky zachranarstvi na Fakulty zdravotnickych
studii ZCU moZnost vyjet do Estonska na Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) na
partnerské estonské univerzité Tallinn Health Care College.

Na spole¢nych workshopech si se studenty z Malty, Kypru Turecka a také Estonska vyzkouseli
mnoho ruznych situaci orientované na témata jako napriklad vyuziti umélé inteligence v procesu
uceni a vyuky, simulace zdravotnické zachranné sluzby, simulace v oblasti traumatologické péce a
ergoterapie Ci simulace kamerou Go-pro.

Tématem BIP bylo ,Learning and Teaching in Technology-Rich Learning Environment in Nursing
Curriculum” a jesté pred osobnim setkdnim a praktickou vyukou se ucCastnici potkavali také online. I
béhem online schizek se ucili mnohému novému. Bavili se o vyuziti virtualni reality k pripravé
zéchranard na udalosti s hromadnym nestéstim, vénovali se kritickému mysleni a technologiim,
vyuziti virtudlni reality ke zvy$eni emocnich kompetenci studujicich o$etrovatelstvi ¢i posileni cila
udrzitelného rozvoje prostrednictvim simulaci inovativniho oSetrovatelského vzdélavani.

Takto hodnoti prinos pétidenni cesty a celého intenzivniho programu studentka 2. ro¢niku studijniho
oboru Zdravotnicky zachranar Monika Wohlmuthova:

,V pondéli rano nds cekalo milé privitani na mistni univerzité Tallinna Tervishoiu Kérgkool, kde jsme
se sezndmili s ostatnimi studenty z Malty, Kypru, Turecka a samozrejmeé se studenty z Estonska.
Cekal na nds velmi bohaty program, nejdrive jsme si prohlédli univerzitu. Z jejich vybaveni a
simulacnich center jsme byli mile prekvapeni. Také nds zaujala velice prostornd knihovna se
studovnou. Studenti z Malty si pro nds pripravili predndsku o dehydrataci, kterd byla velmi zajimava.
Zdroveri jsme si pripomnéli i poznatky z anatomie a fyziologie.

V utery prisla fada na nds, kde jsme ostatnim stdtim prezentovali, jak to funguje na nasi fakulté a
zdroveri jsme jim predvedli, jak se u nds resi modelové situace. Studenti z Estonska ndm ukdzali
ucebnu pro ergoterapeuty, kde jsme si mohli vyzkouset napr. bryle s sedym zdkalem, tres v ruce, jak
se citi lidé po cévni mozkové prihodé a mnoho dalSich zajimavych c¢innosti.

Ve stredu jsme se priucili novym poznatkiim ze zdravého stravovdni. Studentky z Turecka nds
obohatili o tom, jak ma probihat sprdvny debriefing a jaké mdme moznosti.

Ve ¢tvrtek na nds c¢ekala predndska o umélé inteligenci. Dozvédéli jsme se mnoho novych poznatki,
jak umélou inteligenci ve zdravotnictvi vyuzit. Nasledné jsme vyrazili na celodenni vylet do Mukri
Bog, coz je jedno z nejstarsich raselinist v Estonsku. Vsude kolem byla mald jezirka, v jednom z nich
se nékteri i vykoupali. Také zde byla ¢trndctimetrova vyhlidka, ze které byl krdsny vyhled na celé
raseliniste.

Posledni den jsme navstivili muzeum ponorek, kde jsme se rovnez rozloucili. Cely tyden byl senzacni,
sezndmili jsme se se studenty z ostatnich zemi a zdroven jsme se dozvedeéli, jak funguji jejich
zdravotni systémy."
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