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Jakub Janda: Nejen starnouci populace, ale i détska obezita muze byt v budoucnu
strasakem pro systém , pomuze motivace trenéru i pedagogu ve skolach

,Do verejné diskuse je treba stdle vndset vyznam a diileZitost sportu pro rust a vyvoj déti, a to
predevsim s aktudlnim ndrtstem problému obezity, kterou dnes trpi az dvacet procent déti,” rekl
Jakub Janda, poslanec a predseda podvyboru pro sport (ODS) a navazal: ,Diskusi jsme za tcasti
trenérd, ucitelil, pedagogii i doktort primdrné zamérili na otdzky, jak zajistit kvalitni sportovni
prilezitosti pro déti a jak podporit ucitele v jejich usili. Pravé na tento problém md reagovat chystany
zdkon o sportu. Ten md ve své findlni podobé vymezit pravni postaveni trenéril v celém systému, a to
véetné zptsobu jejich odmériovdni a vykonu profesiondlni trenérské ¢innosti.”

Diskuse kulatého stolu se zamérila na nékolik zasadnich oblasti:

Vyznam sportu pro déti: U¢astnici se shodli na tom, Ze sport je nezbytny pro fyzicky a psychicky
rozvoj déti. Pravidelna fyzicka aktivita nejen zlepsuje kondici, ale také pomaha détem lépe zvladat
stres a rozvijet socialni dovednosti.

Nérust obezity mezi détmi: Bylo zduraznéno, ze obezita mezi détmi narusta alarmujicim tempem, a
to predevs$im kvuli nedostatku pohybu a Spatnym stravovacim navyktum. Ucastnici se shodli na
nutnosti vétsi informovanosti a prevence.

Zajisténi kvalitnich sportovnich prilezitosti: Byla diskutovana potreba investic do sportovni
infrastruktury ve Skolach a obcich. Kvalitni sportovni prilezitosti jsou nezbytné proto, aby déti mély
pristup k rliznym aktivitdm, které podporuji zdravy zZivotni styl.

Podpora uciteld a trenéri: Ucastnici zdliraznili vyznam vzdélavéani a $kolen{ ucitell a trenért, aby
byli schopni déti spravné motivovat a vést. Rovnéz je dulezité poskytnout jim potfebné zdroje a
finan¢ni podporu.

Role rodi¢t a komunit: Byl kladen diiraz na zvySeni povédomi rodic¢t o dulezitosti sportu a zdravého
zivotniho stylu pro jejich déti. Komunitni iniciativy zamérené na aktivni traveni volného casu jsou
rovnéz klicoveé.

Zavérem bylo ucastniky zduraznéno, ze spoleCnym usilim vSech zainteresovanych stran muzeme
vytvorit prostredi, které podporuje zdravy zivotni styl déti a mladeze a snizuje riziko obezity a
dal$ich zdravotnich problému.
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