Moravskoslezské perinatologické dny
upozornily na negativni vyvoj v oblasti péce o
déti s nizkou porodni vahou

22.5.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékari Perinatologického centra Fakultni nemocnice Ostrava pripravili pro kolegy z
nemocnic z oboru gynekologie, pediatrie a neonatologie dvoudenni odbornou konferenci
Moravskoslezské perinatologické dny. Kromé prednasek prednich ¢eskych specialistu z
této oblasti spolecné diskutovali o vyvoji perinatologické péce v kraji. Tedy o obdobi, které
se tyka druhé poloviny téhotenstvi a prvnich dna po porodu.

Stejné jako loni, i leto$ni druhy ro¢nik odborného setkani inicioval krajsky perinatolog a vedouci
1ékai porodnich saltt Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava a LF OU MUDr. Richard Spacek,
Ph.D., spolu s primarkou Oddéleni neonatologie FN Ostrava MUDr. Hanou Wiedermannovou, Ph.D.
,Kolegy z nemocnic v nasem kraji jsme sezndmili nejen s novinkami v perinatologické péci, ale také s
daty, kterd vysla z Ndrodniho registru reprodukéniho zdravi Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky. Mimo jiné se ukazuje, Ze déti s porodni vahou mezi 2 000 az 2 500 gramy by mely byt
porozeny v centrech. Jejich nemocnost je daleko nizsi,” upozornila primarka Wiedermannova. Déti s
takovouto porodni vahou jsou v centrech ihned po propusténi z nemocnice zaevidovany v rizikové
ambulanci, kde 1ékati ¢asto odhali skryté zdravotni problémy a za¢nou je resit. Doktor Spacek pridal
dalsi ziskana a na konferenci rovnéz diskutovana data. ,V nasem regionu kazdy rok postihne fetdlni
rustovd restrikce, tedy stav, kdy plod zaostdva ve svém rustu a jeho vdaha neodpovidd jeho
gestacnimu stari, okolo 450 déti. Tretina z nich se narodi v nemocnicich 1. typu. A velkd skupina
téchto novorozenctl by nepochybné zdravotné profitovala z toho, kdyby se narodili v centru.”

,Co se centralizace rizikovych téhotenstvi a predcasnych porodi tyce, patril nds kraj doneddvna
mezi nejlépe organizované regiony v CR. Nemdm proto radost, kdyz vidim, Ze jsme se v této oblasti
zhorsili, a Ze &dst déti je do centra prevdZena az po porodu,” dodava doc. MUDr. Ondrej Simetka,
Ph.D., MBA, vedouci Perinatologického centra FN Ostrava.

V Moravskoslezské kraji je aktualné 10 porodnic. Loni se v nich narodilo celkem 9 407 déti. Tedy o 1
100 méné nez v roce predeslém. ,I tak patri nds region objemem porodu k nejvétsim v republice. A
proto je nutné, aby se zdstupci gynekologickych a pediatrickych oddéleni nejméné jednou rocne
takto setkali a diskutovali o problémech, které je spojuji,“ zdiraznil doktor Spacek.
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