»Zalezi mi na spokojenosti mych kolegu,“
rika vedouci fyzioterapeutka

22.5.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Co vas privedlo k této profesi?

Vztah ke sportu - jsem z horolezecké rodiny. Od détstvi také ma vSeobecna obratnost, na gymnéaziu
mé bavila biologie Clovéka. A hlavné pomahat lidem mi prislo smysluplné.

Cim v$im se fyzioterapie zabyva a pro¢ je diilezité ji nezaménovat s praci maséra, nebo
dokonce fitness trenéra?

Je to 1écebny obor. Zabyvame se patologickymi stavy. V nasem pripadé takovymi, které maji dopad
na pohybovy aparat a jeho funkci. Mluvime zde o vysokoskolském oboru s dobou studia 3-5 let,
povinnym celozivotnim vzdélavanim, atestacnimi zkouskami a certifikovanymi kurzy. To je rozdil ve
formalnim vzdélavani, z ¢ehoz vyplyva i to, Ze my pracujeme s nemocnymi a zranénymi a lé¢ime je.
Trenéri nebo maséri pracuji se zdravymi jedinci a resi s nimi ipadek kondice, inavu z pretrénovani,
podporuji regeneraci, nebo se soustredi na zlepseni techniky daného sportu a mnoho jiného.

Jaké zmény povazujete pro vas obor za zasadni?

V minulosti vyznamné dominoval pasivni pristup pacientd. Byli zvykli terapii pouze prijimat a vlastné
se na ni priliS aktivné netcastnit. Ani je nezajimalo co a proc se jim déje. Také terapeuti ¢asto slepé
provadeéli pouze to, co jim 1ékari urcili, a nepremysleli v souvislostech a ani nebyli zvykli svoji préci
vyhodnocovat a prezkoumavat pripadné nezdary.

Dnes nastésti uz pacient chépe, ze pokud se chce uzdravovat, musi treba zmeénit nékteré aspekty
svého Zivotniho stylu. Cvieni se vénovat pravidelné a hlavné dlouhodobé nebo trvale. Ze je to jeho
zajem, starost, prace, a predevsim odpovédnost. My bychom méli zastavat spise roli jakéhosi
pruvodce. Pacientovi vysvétlujeme povahu jeho problému, navrhujeme cviCeni a techniky k naprave.
Pribézné hodnotime navrzeny program a upravujeme ho. Kontrolujeme, zda pacient cvici spravneé, a
vedeme ho vSemi fazemi uzdravovani.

Vénujete se vice luzkové fyzioterapii, kdyz se oddéleni nachazi v nemocnici, nebo se k vam
mohou pacienti objednat i ambulantné?

J& osobné se luzkové fyzioterapii prili§ nevénuji. Specializuji se na pourazové a pooperacni stavy
ruky. Spolupracuji s prednimi specialisty na chirurgii ruky. Takze primo se mnou se potkate spis v
ambulantnim rezimu.

NasSe oddéleni ale samozrejmé zajiStuje i fyzioterapii pacientt hospitalizovanych v nemocnici.

Na ambulantni fyzioterapii se objednat Ize. Takovy pacient musi byt nejprve radné vysetren a
odeslan specialistou k ndm, kde ho vysSetri rehabilita¢ni 1ékar. Ten pak rozhodne o zahdjeni terapie a
stanovi hlavni cile a strategie 1éChy.

Jak jste se dostala ke své, tak Gzké specializaci, jako je terapie ruky?

Ve druhém ro¢niku bakalarského studia se muj blizky potykal s bolestmi zapésti. Zacala jsem
zjiStovat nejen kdo z 1ékarti by mu mohl pomoci, ale i to, zda se problematikou nezabyva i muj zrovna



studovany obor. Diky tomu jsem priSla na praxi na specializované pracovisté Rehabilitace ruky v
Praze. To bylo obrovské $tésti. Hned od svych prvnich dnl profesniho Zivota jsem mohla pracovat po
boku pani magistry Kukackové, kterd je zakladatelkou Ceské spole¢nosti terapie ruky, a s panem
doktorem Kebrlem, jednim z nejvyznamnéjSich chirurgu ruky v zemi. Oni jsou uzasni a inspirativni
lidé a asi i diky tomu, jak srdecné mé prijali, mé problematika ruky doslova pohltila. Za tohle
profesni nasmérovani i dlouholetou podporu jsem jim hluboce vdééna.

S jakymi oddélenimi nejvice spolupracujete?
ARO, chirurgie, traumatologie, neurologie, interni oddéleni a détské oddéleni

Vénujete se pouze dospélym, nebo i détskym pacientum? S jakymi zdravotnimi obtiZzemi se
na vas nejcastéji obraci?

Vék pacientt nehraje roli. Pomahame kojencim s asymetrii a v ohrozeni rozvojem pohybové
poruchy. Détem s rozvinutou pohybovou poruchou, jako jsou napriklad poporodni poranéni
nervovych struktur zasobujicich horni koncetinu nebo détska mozkova obrna. Prichazi k nam zZeny s
funkéni sterilitou nebo inkontinenci. Re$ime pooperaéni a potrazové stavy pohybového aparétu,
aktivné sportujici verejnost s akutnim problémem, ¢asné poturazové a pooperacni stavy ruky,
degenerativni onemocnéni ruky a nemoci ruky z pretizeni. Neurologicka onemocnéni, zvlasté
akutniho razu.

Mate néjaké doporuceni, jak se udrzet v kondici/fit?

Hlidat si vahu, pravidelné sportovat, zdravé se stravovat, dobre spat a predevsim se starat o své
dusevni zdravi.

V ¢em vidite vyhody mensi nemocnice? Na co byste vase potencialni kolegy chtéla nalakat?

Pro kolegy, kteri pracuji vice s hospitalizovanymi pacienty, je jisté vyhodou, zZe se dobre znaji s
personalem kazdého oddéleni. Mohou tak 1épe komunikovat o potfebach pacientt a citi, Ze jsou
soucasti tymu. Protoze spektrum diagnoz je zde samozrejmé uzsi nez ve velké nemocnici, odpada jim
stres s tim, ze by si s néCim nevédéli rady. Na druhou stranu toto spektrum neni ani tak malé, ze by
se nudili nebo propadali stereotypu. To jisté ne!

V ambulantnim provozu je zase vyhodou, Ze si kazdy terapeut svou praci planuje na zakladé svych
odbornych znalosti sam. V porovnani s ambulantnimi provozy v mimonemocni¢nim prostredi, se zde
muze kazdy z terapeutl plné vénovat své specializaci. V Case ji rozvijet a vytvaret své pracovni sité.
Mém tim na mysli, ze podporujeme rozvoj multioborové spoluprace. Jako jeden priklad za vSechny
mohu uvést kolegyni, ktera se dlouhodobé zabyva tematikou funkcni zenské sterility. Spolupracuje s
gynekologicko-porodnickym oddélenim nasi nemocnice, ale také s gynekology napri¢ celym nasim
regionem.

Také maji vsichni terapeuti k ruce ochotné a Sikovné rehabilitaCni 1ékare, se kterymi se mohou
kdykoliv radit a upravovat 1écbu pacienta dle potreby.
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