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Ivan Mráz uměl být u všech důležitých gólů. Začínal ve Slovanu Bratislava, v roce 1963
však přestoupil do Sparty Praha, která kolem Andreje Kvašňáka právě po dlouhých letech
tvořila opět silné mužstvo. Mráz s ní roku 1965 získal titul mistra Československa,
následující rok si ho zopakoval v dresu Dukly Praha, kde vykonával základní vojenskou
službu, a v roce 1967 se z titulu radoval do třetice, tentokrát znovu se Spartou.

V roce 1968 si na tři roky „odskočil“ do nizozemského Maastrichtu a svou kariéru aktivního
fotbalisty zakončil v sezóně 1971–72 zase ve Spartě, kde potom krátce působil i jako trenér. Jeho
střelecké schopnosti zaujaly pozornost trenéra Rudolfa Vytlačila, který ho v roce 1964 pozval do
olympijského týmu. Mráz je na XVIII. Olympijských hrách v Tokiu beze zbytku potvrdil – v šesti
zápasech vstřelil 6 gólů.

Obdobně v československé reprezentaci nezklamal a ve čtyřech utkáních zaznamenal dokonce 5
gólů. Absolvent Fakulty tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy se v 70. a 80. letech věnoval
střídavě trénování – např. ve Spartě Praha, ale i v Kostarice – a sportovní novinařině v
Československé tiskové kanceláři. Na přelomu 80. a 90. let byl zpravodajem ČTK v Římě. Od roku
1992 pracoval opět v Kostarice jako generální ředitel mužstva Liga Deportiva Alajuelense, které už
dříve přivedl jako trenér k dvěma titulům mistra země. Poté se stal generálním ředitelem klubu. S
Kostarikou spojil svůj další život.
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