Zdravotnici FN Ostrava osetruji hrace na
mistrovstvi sveta v lednim hokeji

20.5.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Na praveé probihajicim mistrovstvi svéta v lednim hokeji se podili také zdravotnici FN
Ostrava.

V Ostrava aréné, kde se hraji zapasy zakladni skupiny B, provozuji specialné upravenou
oSetrovnu. Lékari a sestry v ni neoSetruji pouze hrace, ale i cleny realizacnich tymu a
poradatele Sampionatu.

Osetrovna je na stadionu umisténa zhruba 20 metra od ledové plochy. FN Ostrava ji vybavila
pocitacem se vzdalenym pristupem k nemocni¢nimu informacnimu systému, resuscitacnim stolkem,
vySetrovacim stolem pro radiologického asistenta a také C-ramenem. ,O tento pristroj je velky
zdjem, protoze umi vysetrovat stabilitu jak zdpésti, tak ruky i kolena. Je o to velkd poptdvka ze strany
tymovych lékart,” popisuje MUDr. Jifi Demel, Ph.D. z Kliniky urazové chirurgie a ortopedie FN
Ostrava, ktery ridi a organizuje zdravotni péci pro ostravskou ¢ast turnaje.

Zdravotnici fakultni nemocnice vytvorili v multifunkcni hale, ktera sousedi se stadionem, i zdlozni
ambulanci, jejiz soucasti je stomatochirurgické kreslo k oSetreni zubnich zranéni a poranéni dutiny
ustni. Do vybaveni ambulance patii i ultrasonograf a maléd zékladni laborator. ,Nejvice se pouzivd ke
stanoveni CRP. A to pro rozliseni, zda se jednd o virovou nebo bakteridlni infekci, coz je dulezité pro
indikaci antibiotik. Diky tomu s odebranymi vzorky nemusime jezdit do nemocnice,” vysvétluje
doktor Demel.

Hracum, Clenum realizac¢nich tymu a poradateliim je na oSetfovné pri trénincich a zdpasech béhem
jednoho hraciho dne pripraveno pomoci celkem jedenact zdravotnikl. Mezinarodni hokejova
federace ITHF takovy pocet stanovila pro pripady, kdy dojde ke dvéma trazum zaroven. ,K dispozici
jsou lékari pro chirurgické obory, a pak pro obory urgentni mediciny. Ddle 1ékar, ktery je schopny
udeélat ultrazvuk a popsat rentgen, radiologicky asistent a samozrejme mdme i sestricku,” vysvétluje
MUDr. Ondrej Mérka z Kliniky urazové chirurgie a ortopedie FN Ostrava, ktery koordinuje ¢innosti
zdravotnikl na oSetrovné.

Zdravotnicky tym FN Ostrava je v permanentnim spojeni s organizatory Sampionatu a tymovymi
1ékari jednotlivych muzstev. Plni jejich pozadavky na poskytnuti 1éka, doporucuje postup 1é¢by a v
nékterych pripadech zarizuje i prepravu pacientl do fakultni nemocnice kvili specialnimu vySetreni.
,Nejslozitéjsim pripadem zatim byla dehydratace jednoho z hrdci, ktery byl opravdu

v utkdni hodnée vytizeny. Uz behem zdpasu jsem pozoroval, Ze bude potrebovat néjakou péci. Tymovy
lékar mél za to, ze to zvlddne vSechno sam, ale bohuzel to tak nakonec nebylo. Se zdchrannou
sluzbou jsme potom v noci museli resit transport z hotelu do nemocnice na rehydrataci pomoci
infuze,” uvadi doktor Demel.

Za jeden den oSetri zdravotnici fakultni nemocnice v pruméru 5 lidi. ,Je to ale ndrazové. Nékdy
stejny pocet osetrime treba za ptl hodiny. Velkou vyhodou je, Ze v osetrovné mdme televizi, kterd
snimd témér nezpozdény obraz z utkdni. Pri zranéni tak detailné vidime, k cemu doslo a béhem tri
minut se pripravime na to, co se bude dit. Rychle se tak dokdZzeme uvést do stavu pohotovosti. Kdyz
je zranény hrdc, tak opravdu nastdvd velky srumec,” uzavira doktor Demel.
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