Projekt Meénime svét pohybem zna sve vitéze

19.5.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Po lonském uspéchu projektu Ménime svét pohybem vyhlasila nase fakulta ve spolupraci s
Balance Clubem Brumlovka v inoru letosniho roku dalsi ro¢nik. DalSimi partnery projektu
byly v letosnim roce spolecnosti IOCB-TECH, KPMG, Decathlon, Mattoni, Puma a
medialnim partner byl tydenik EURO, kterym dékujeme za podporu.

Studenti vSech vysokych kol z celé Ceské republiky mohli az do 13. dubna piihlasit své prace. Do$lé
projekty nasledné vyhodnotila nezavisla porota, skladajici se ze zastupcu Fakulty télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy a generalniho partnera Balance Clubu Brumlovka. Dale v ni zasedli i
zéstupci dalsich partnerti FTVS, ostatnich fakult Univerzity Karlovy a externi ¢lenové. Sest
nejleps$ich navrhia nasledné postoupilo do druhého kola k osobni prezentaci pred ¢leny poroty.
Vitézové na prvnich trech mistech, kteri si rozdélili celkovou odménu ve vysi 100 tisic korun, byli
vyhldseni v rdmci findle, jez se konalo v patek 17. kvétna v modernich multifunkénich
coworkingovych prostorech Fleksi Beta v centru lokality Brumlovka.

Projektu Ménime svét pohybem se v letoSnim roce mohli GcCastnit studenti a studentky bakalarskych,
magisterskych a doktorskych studijnich programi vech vysokych $kol Ceské republiky. Zapojili se
jak jednotlivci, tak i tymy az se tremi ucCastniky. V prvnim kole odevzdali ucastnici pisemny dokument
v rozsahu 8 az 10 stran, ktery popisoval projekt ¢i ndpad souvisejici s problematikou zdravého a
udrzitelného zivotniho stylu jednotlivce, jehoz nedilnou soucasti jsou sportovni a pohybové aktivity.
Prace musela zahrnovat nejen popis problému, ale zejména navrhnout reseni a konkrétni
doporuceni, jak tyto vyzvy resit.

Z doslych projekt nebylo vibec snadné vybrat ty nejlepsi. Nakonec porota jako vitéze zvolila praci s
nazvem Psycholog ve sportovni organizaci od Barbory Matgjckové, ktera ziskala odménu 50 000 K¢.
Druhé misto ocenéné 30 000 K¢ obsadila Barbora Vosatkova se svym projektemKurz Biohackingu.
Na 3. pfi¢ce se umistil Jan Stejnar a jeho projekt Cesta za snem, ktery si vyslouZil finanéni
ohodnoceni ve vysi 20 000 K¢.

Vitézové projektu Ménime svét pohybem 2024

1. MISTO - Barbora Maté&j¢kovéa | Psycholog ve sportovni organizaci
2. MISTO - Barbora Vosatkova | Kurz Biohackingu

3. MISTO - Jan Stejnar | Cesta za snem

Barbora Matgjckova | Foto: Ondrej Hromdadka, Letosni rok byl velmi povedeny nejen Sirokym
spektrem témat prihlaSenych praci. Osobné mé velmi zaujalo vitézné téma sportovni psychologie,
které by mohlo byt hudbou budoucnosti nejen v oblasti fitness odvétvi,” uvedla porotkyné Petra
Tyrpeklova z Balance Clubu Brumlovka.

»Z vyherkyné mam radost a je skvéla zprava, Ze vyhral zrovna tento projekt. Ale i to, jaké byly ostatni
prezentace. Protoze akce, kde se pohyb dostava do centra déni a s podporou akademické obce, jsou
velmi dulezité”, rekla pri predavani cen rektorka Univerzity Karlovy Milena KraliCkova.

,Jsem rad, ze projekt, ktery zacal na Fakulté télovychovy a sportu, se progresivné rozsiruje, co se
tyCe Gcastnika. V predchozich roc¢nicich se cCastnili pouze studenti FTVS UK, pak cela UK a nyni uz
jsou to i studenti z ostatnich vysokych skol v Cesku. A to je, myslim si, skvély krok. Ukazuje to, ze



jdeme dobrym smérem. Soutéz bychom ale nemohli usporadat bez Balance Clubu Brumlovka. Ja
oosobné budu soutéz podporovat i nadéale", rekl dékan fakulty Miroslav Petr.

Pohyb je klicovym prvkem zdravého zivotniho stylu a kvalitniho Zivota. Tato mysSlenka posilila
spolupraci mezi Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a Balance Clubem Brumlovka
a vedla rovnéz ke vzniku spole¢ného projektu Ménime svét pohybem. V ramci prvniho rocniku byly
ocenény nejlepsi Skolni dila (bakalarské ¢i diplomové prace) na FTVS UK. V roce 2023 se projekt
rozsitil na vSechny fakulty Univerzity Karlovy a leto$nim roce uz na celou Ceskou republiku. Tento
projekt také uspél v breznu letosniho roku v soutézi Galafit 2024, kdyz zvitézil v kategorii vzdélavaci
instituce.

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=22201
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