Mama Denisa nebo tata Adam? Kdo vyhraje
rodinny souboj atletu na Olympijském béhu?
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Prvni otazka snad ani nemohla mirit jinam, nez na Adamuv knir... Kolik ¢asu denné mu
zabere jeho uprava? Cim je spojeny s Bozenou Némcovou?

Jak se dostal k desetiboji? Narodil se s vitéznou mentalitou, nebo ji ziskal az tréninkem? Kvuli cemu
nebude nikdy tak dobry jako Roman Sebrle nebo Toma$ Dvorék? Jak se trénuje desetiboj? MiZe si
dovolit mit slabsi disciplinu? Jak dobre nebo naopak Spatné se maji vrcholovi atleti? Co by chtél délat
po skonceni kariéry?

Se svou manzelkou Denisou Helceletovou poradaji Kempy vitézl a snazi se privadét déti ke sportu.
Co je k tomu motivuje? Je pravda, Ze jsou déti ¢im dél tim méné pohybové nadané? Muze se Adam ve
32 letech stéle zlepSovat? Jak to vypada s jeho ucasti na olympiadé v Parizi? A kdo vyhraje rodinny
souboj na Olympijském béhu?

Dalsi dily podcastu Pres Prikop najdete ZDE.

http://www.olympijskytym.cz/article/mama-denisa-nebo-tata-adam-kdo-vyhraje-rodinny-souboi-atletu-
na-olympijskem-behu
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