FZS spoluporadala akci Oslavte zenske zdravi
s porodnimi asistentkami
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Studentky studijniho programu Porodni asistence Fakulty zdravotnickych studii ZCU se 3.
kvétna zucastnily osvétové akce Oslavte zenské zdravi s porodnimi asistentkami.

Akci k prilezitosti oslav Mezinarodniho dne porodnich asistentek, ktery pripada na 5.kvétna,
porddalo CKPA - SdruZeni porodnich asistentek Plzefiského kraje, p.s. pravé ve spolupraci s FZS a za
podpory Méstského obvodu Plzen 1 a Magistratu mésta Plzné.

Cilem akce bylo sezndmit verejnost s problematikou péce o zenské reprodukéni zdravi pri setkani s
porodnimi asistentkami z praxe, se studentkami, fyzioterapeuty, socialnimi pracovnicemi i
podpurnymi spolky jako jsou Usmév mamy nebo Bellis - Aliance Zen s rakovinou prsu.

Studentky FZS pripravily pro G¢astniky akce radu edukacnich materialu a pomtcek na téma
antikoncepce, menstruace, prevence, péce o zeny v tehotenstvi, pri porodu, v Sestinedéli a v obdobi
klimakteria. Béhem setkani mohly Zeny vyuzit poradnu porodni asistentky. Moderatorka akce vedla
rozhovory s porodnimi asistentkami na vybrana témata tykajici se reproduk¢niho zdravi Zen.

Navstévnice i navstévnici akce méli prilezitost vyzkouset na modelech napriklad samovysetreni prsu,
poslech srde¢nich ozev miminka v déloze, nechat si vySetrit panevni dno, vyzkouset si na vlastni kizi
tihu téhotného briska Ci si nechat zmérit krevni tlak. Soucasti dne byl program pro zaky a studenty
Skol, kteri si zkusili byt v kuzi téhotné Zeny, ziskali informace o bezpetném sexudlnim zivoté a ovérili
si znalosti pomoci kvizil a krizovek.
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