Znojemska nemocnice se zapoji do
Evropského dne melanomu
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»~Akci chceme podporit dulezity vyznam prevence v boji s melanomem, ktery patri k
nejzhoubnéjSim a nejagresivnéjsim nadorovym onemocnénim. Pocet pacienta s touto
diagnozou bohuzel stale narusta, pritom faktor casu zde hraje vyznamnou roli. V pripadé
vCasného zachytu a zahajeni lécby ma pacient v dnesni dobé opravdu velkou Sanci na
vylécCeni,” sdéluje primarka kozniho oddéleni doc. MUDr. Veronika Slonkova, Ph.D.

Zajemci se mohou objednat jiz nyni na webové strance www.denmelanomu.cz, kde si vyberou
nejblizsi dermatologické pracovisté, 1ékare, ¢as vysetreni a vyplni zakladni udaje o sobé.

,VCasna diagnostika a 1éCba rakoviny kiize mé pro pacienty mnohem lepsi progndzu. Proto je tak
nesmirné dulezitd osvéta, do které se kazdoro¢né zapojujeme. Nicméné zkontrolovat znaménka nebo
resit kozni problém mohou pacienti kdykoliv v prubéhu roku. Doporucuje se pravidelné provadéni
samovySetreni kuze a kontroly u dermatologa”, riké reditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.

Melanom

Vevs

Nejnebezpecnéjsi druh rakoviny kiize. Hlavnim rizikovym faktorem je zvysené vystaveni kiize UV
zdreni pri opalovdni a spdleni kiize. Déti do 3 let by nemély byt vystavovdny slunci viibec. U
znamének je nutné hlidat ta, kterd jsou vétsi nez 5 mm, jsou vystoupld nad troveri kiize nebo pokud
zméni barvu. Nejcastéji se jedna o ztmavnuti, zCervendni ¢i nepravidelné okraje. V roce 2022 se v
Ceské republice diagnostikovalo 2818 pacienttl s invazivnim melanomem a 800 v po&dteénim stadiu.
Kazdy sesty pacient na melanom zemrel. V tuto chvili je melanom sestym nejcastéjsim nddorem v
CR. Avsak pokud nezménime svoje chovdni na slunci a pristup k prevenci, bude podle predikci v roce
2040 melanom nejcastéjsim nadorem na svété u muzu a druhym nejcastéjsim nddorem u Zen.
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