Meningokok muze zmeénit zZivot pacienta i
jeho rodiny. Pomuze ockovani

9.5.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Celosvétove je za 95 % meningitid zodpovédnych pét z celkovych trinacti tzv. séroskupin, a
to séroskupiny - A, B, C, W135 a Y. Proti meningitidé typu B, zodpovédné priblizné za dveé
tretiny vyskytu nakazy, dnes existuje vakcina hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.
Ockovat lze i proti zbyvajicim ctyrem. U nas vsak az u déti od jednoho roku a na vlastni
naklady. To by méla do budoucna zménit klinicka studie MEQO00089 probihajici v Evropské
unii.

,V populaci se vyskytuje asi osm procent lidi, kteri jsou prirozenymi siriteli ndkazy meningitidou.
Pokud s nekym takovym prijde ¢lovék do kontaktu a ndkaza se na nej prenese, je propuknuti nemoci
uz jen otdzkou toho, jak moc ma momentdlné oslabeny imunitni systém, napriklad tunavou, stresem,
neddvno prodélanou infekci...” iikd Marian Senkerik, primai détského oddéleni Pardubické
nemochnice s tim, ze v populaci se daji popsat tri zakladni ¢asové vrcholy, kdy je ¢lovék
nejzranitelnéjsi: ,UpIné nejrizikovéjsi skupinou jsou kojenci mezi dvéma a osmndcti mésici véku,
kteri nejsou schopni vytvdret protilatky proti opouzdrenym bakteriim. A meningokok mezi tento typ
bakterii radime. Druhym vrcholem je puberta. Predpokldda se, ze v tomto véku souvisi vyskyt se
zvysenou tnavou z nedostatku spdnku. A treti vrchol prichdzi ve stari, kdy se opét sniZuje imunita a
lidé uz nedokdzou vytvdret dostatecné mnozstvi protilatek schopnych s bakteriemi bojovat,”
vyjmenovava primar. Obecné pak patii mezi rizikové skupin vSichni s oslabenym imunitnim
systémem.

Zajimavym milnikem bylo obdobi covidu. Odbornici predpokladali, Ze bez socidlniho kontaktu
onemocnéni na Cas zmizi. ,Nemoc propukla u jedendcti lidi a poprvé od roku 1949, od kdy se u nds
vyskyt meningitidy sleduje, se stalo, Ze na ni nikdo nezemrel. O to vétsi vsak bylo prekvapeni, kdyz
se ukdzalo, Ze mezi jednotlivymi vyskyty nebyla Zadna spojitost, kazdy nemocny mél svou vlastni
meningitidu typu B,” dopliuje Marian Senkerik.

V Cesku se lze nechat proti meningitidé o¢kovat. Pojistovny plné hradi vakcinu proti meningitidé
typu B, a to uz od dvou mésicu véku ditéte. Existuje i vakcina proti typum A, C, W, Y. Hradit pred
dosazenim jednoho roku zivota ditéte si ji vSak musi rodice sami a aplikovat ji s hrazenim pojistovnou
Ize aZ od jednoho roku ditéte, coZ uZ je podle primére Senkefika témét pozdé. ,0smdesdt procent
meningitid u deti v kojeneckém véku se objevuje mezi ctvrtym a sedmym mésicem. Do budoucna by
méla vzniknout tzv. pentavalentni vakcina, kterd v sobe bude kombinovat ockovani proti vSem péti
zminénym typtim meningitidy. Ted zacala v Evropské unii probihat studie, jejimz disledkem by mélo
byt jednak posunuti hranice zacdtku ockovdni proti meningokokovi typu A, C, W a Y z jednoho roku
na sesty mésic, a jednak jeji pIné hrazeni z verejného zdravotniho pojisténi,” vysvétluje primar
détského oddéleni.

,V pripadé kojencti co nejdrive. Soucasné ockovani pak vyzZaduje jesté tzv. booster, tedy posileni
vakcinace v 15 letech. Pokud rodice své déti v kojeneckém véku ockovat nenechaji, a presto o
ockovdni uvazuji, doporucujeme ockovdni az ve trindcti letech a pak opét preockovdni v patndcti.
Zatim nevime proc, ale mezi druhym a trindctym rokem je vyskyt meningitidy extrémne nizky. A
zapomenout nesmime ani na starsi generaci. Ke zvazeni je ockovdni u osob starsich sedesati let,”
uvadi Marian Senkerik, ktery se spolu s dal$imi 1ékati z détského oddéleni letos zapojil do
mezinarodni studie MEQ00089. Mezinarodni studie je organizovana z francouzské centraly a v
soucasné dobé probiha na plidé sedmi stati Evropské unie, kromé Ceska jesté také tfeba ve Finsku,



Némecku, Polsku nebo na Slovensku.

Udast ve studii je podminéna vékem. , Ve Spojenych stdtech se touto vakcinou ockuji jiz déti od
Sestého tydne po narozeni. V Cesku/Evropé bude touto hranici sest mésictl, proto se do ni mohou
zapojit déti ve véku Sest az sedm mésici,” dodava primar.

Zajemci uvazujici o zapojeni se do pravé probihajici studie mohou zavolat na telefonni cislo
466 015 405, zdravotnicky personal je propoji s 1ékari, kteri jim nasledné poskytnou
vSechny dulezité informace, pripadné je pozvou na osobni schuizku.

V$eobecné znamym projevem meningitidy jsou temné ¢ervené az fialové skvrny na kuzi. Zacinaji se
objevovat nejCastéji kolem kotniku na dolnich koncetindch a nemizi pod tlakem. Tyto zmény jsou ale
jiz projevem krvaceni do kuze, a tedy zavazné probihajici formy nemoci.

Castéj$imi a difvéj$imi zndmkami infekce meningokokem jsou nespecifické piiznaky jako bolesti
hlavy, horecka, unava. Tyto potiZze se postupné zhorsuji a mize se pridat i ztrata védomi. U kojenct
nebo oslabenych jedinci muze byt zhorSovani stavu pomérné rychlé.

Rychlost prubéhu a zavaznost nemoci nelze u zadného pacienta predvidat, proto jedinou ochranou
pred onemocnénim a jeho nasledky je praveé prevence ockovanim.

http://pardubice.nempk.cz/novinky/meningokok-muze-zmenit-zivot-pacienta-i-jieho-rodiny-pomuze-oc
kovani
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