Dermatologoveé zvou na Den melanomu v
KNTB

9.5.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Letosni Evropsky den melanomu si Krajska nemocnice T. Bati ve Zliné pripomene nabidkou
preventivniho vySetreni koznimi lékari. Akce se uskutecni v pondéli 13. kvétna v case od
10:00 do 14:00 hodin primo v prostorach ambulance kozniho oddéleni (budova ¢. 2),
vySetreni je bez objednani a zdarma.

Cilem akce Den melanomu v Batovce je vCas podchytit nebezpeci vzniku zhoubného melanomu nebo
jinych zévaznych onemocnéni kiize. Pravé melanom je nejcastéjSim a nejnebezpecnéjSim druhem
rakoviny kuze. K rizikovym faktorim pro vznik melanomu patii svétly fototyp kuze s tendenci ke
spaleni, nadmérné a opakované slunéni, velky poCet znamének a pih, atypicka ¢i vzhled ménici
znaménka nebo napriklad vyskyt melanomu v rodiné. ,Jednd se o preventivni akci s cilem zachytit
maligni melanom vcas. Poc¢et melanomu stéle vzrustda a lidé jesté porad podcenuji jeho nebezpeci.
Pritom pri véasném zachyceni tohoto zhoubného nadoru je velka Sance na vyléceni,” rekla primarka
Kozniho oddéleni KNTB MUDr. Hana Tomkova, Ph.D. a dodala: ,Pro prognézu melanomu je
nejdulezitéjs$i véasné odstranéni chirurgicky vyriznutim. Za velmi dulezité povazujeme pravidelné
samovysetrovani kiize, pri kterém by nam mélo byt podezrelé kazdé znaménko, které je asymetrické,
ma nepravidelné okraje nebo barvu, velikost nad 6 mm, a které se méni co do velikosti, tvaru ¢i
barevnosti, svédi nebo na povrchu krvaci.”

Primarka a dermatolozka Hana Tomkova doporucuje chranit se pred delSim pobytem na primém
slunci, nosit vhodny odév, slune¢ni bryle ¢&i klobouk se $irokym okrajem. , Castym problémem je, Ze
lidé aplikuji na kuzi nedostatecnou vrstvu ochranného prostredku a béhem dne jeho aplikaci
neopakuji kazdé dvé hodiny ¢i po koupani. Navic tim, ze se pri jeho pouZziti tak snadno nespali,
ziskavaji urcity faleSny pocit bezpeci a zustavaji na slunci podstatné déle. Krémy a roztoky s
obsahem ochranného faktoru proti ultrafialovému zareni jsou jen jednim aspektem fotoprotekce.
Méli bychom vsak davat prednost tém Sirokospektrym, které zahrnuji ochranu pred UVB i UVA
zarenim.”

Na akci Den melanomu v Batovce vysSetri 1ékari pacienty klasickym dermatoskopem, pokud budou
mit podezreni na zménu znaménka nebo pigmentace na kuzi, pouziji digitalni dermatoskop, ktery
obraz nasnima specialni kamerou a poté provede analyzu.

V roce 2023 provedli dermatologové Kozniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné
témér tri tisice ambulantnich vySetreni u pacientu se znaménky. Z toho vysetrili 363
pacientu s melanomem vcetné ¢asnych stadii a 1042 pacientu s jinym zhoubnym koznim
nadorem.
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