Ladislav Takacs: Adrenalin, restart, radost

7.5.2024 - | FC Banik Ostrava

Dvacet mésicu bez fotbalu, takovym martyriem si musel projit Ladislav Takacs. Extrémné
slozity proces navratu na hristé ale v sobotu uspésné zavrsil zcela symbolicky v Edenu, kde
prozil své nejvétsi fotbalové uspéchy vcéetné startu v Lize mistri. Jen pro pripomenuti -
Sestadvacetilety zaloznik prodélal osteotomii kolena.

Jak byste popsal pocity, které jste mél u postranni ¢ary pred prichodem na hristé?

Adrenalin, restart, radost. Je pravda, ze to bylo specifické tou Slavii. Ne jen tim, Ze jsem tam hraval,
ale ja i svQij prvni ligovy start v Teplicich zapsal proti Slavii. Dlouho jsem nezazil ten pocit, ten
adrenalin. Pfipomnélo mi to, Ze ,Ziju’. Mrzi mé akorét, Ze to bylo uZ 5:0, to vrhé takovy stin. Cisté pro
mé to ale bylo hodné dfileZité. I pro moji hlavu. Ze jsem se po tom viem dokézal vratit.

Prosel jste si velice narocnou operaci i rekonvalescenci. Uz nékolikrat to vypadalo, ze jste
pripraven do hry, ale vzdycky vas zastavil néjaky jiny, svalovy problém. Jak jste to snasel?

Ja se strasné moc chtél co nejdrive vratit. Celou dobu jsem mél v hlave, Ze jsem toho za Banik
odehral hrozné malo a Ze bych mu strasné rad néjak pomohl. Jenze tim, jak jsem moc chtél, jsme
nenasli ten spravny balanc a svaly na to nebyly nachystané. Prichdzela rizna natazeni. Takze tfeba
tyden uz byl dobry a pak jsem zase tyden 1éCil néjaké pretazeni. Trvalo mi, nez jsem se to naucil
korigovat. Dost se tim ten muj navrat protahl.

v vV

Pro hlavu opravdu strasné narocné. Furt jsem si rikal, Ze uz jsem zpatky, ale porad nic. Presto jsem
nemél nikdy Uplné chut s tim seknout. A kazdy den, kdyz jsem si mohl pridat, to mé hnalo dopredu.
Padu bylo hodné, ale nikdy jsem se nevzdal. Pomohla mi rodina, dcerka, to mi poméhalo
zapomenout. Ted uz mé koleno neboli, dovoli mi vSechno, rozsah mam dobry. Limitovaly mé svaly,
ale ted uz je snad konecné vse, jak ma. Po tom utkani se citim dobre, i kdyz jsem tam samoziejmé
stravil jen par minut. Ale i za ty jsem vdécny.
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