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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV) za 18. týden roku 2024 eviduje 1088
nových případů akutních respiračních onemocnění v přepočtu na 100 tis. obyvatel.

Relativní nemocnost se od předcházejícího týdne snížila o 15,1 %. Nejvíce nových případů, 1689 na
100 tis. obyv., přibylo na Žďársku. V okrese Pelhřimov evidujeme 1655 nových pacientů, na
Havlíčkobrodsku 884, na Jihlavsku 801. V okrese Třebíč je 516 nových pacientů na 100 tis. obyvatel.

„Relativní nemocnost ARI se snížila o 15,1 %. K poklesu počtu nemocných došlo ve všech věkových
kategoriích. Průběh onemocnění je ve většině případů bez komplikací. V posledním období jsou
nejčastějšími zjištěnými původci onemocnění rhinoviry a RS viry,“ říká MUDr. Hana Pavlasová,
ředitelka Odboru protiepidemického KHSV.

KHSV doporučuje, jak zlepšit odolnost organismu proti nemocem: co nejčastější pobyt venku na
čerstvém vzduchu, správná a vyvážená strava a přiměřený každodenní pohyb. Účinnou prevencí
většiny infekcí dýchacích cest je každodenní dodržování hygieny rukou a respirační etikety.

Na webových stránkách KHSV je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji Vysočina.
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