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Ustavni soud zrusil zakonnou tipravu, ktera pro uredni zménu pohlavi trans lidi vyzadovala
chirurgicky zakrok, zahrnujici sterilizaci a preménu pohlavnich organu.

Zakonné pozadavky chirurgické premény pohlavnich organa a znemoznéni reprodukéni funkce pro
ucely zmény pohlavi jsou v rozporu se zakladnim pravem trans lidi na ochranu télesné integrity a
osobni autonomie ve spojeni s jejich lidskou diistojnosti. Sou¢asné Ustavni soud odloZil
vykonatelnost nalezu a vytvoril tak zakonodarci prostor prijmout novou upravu, ktera bude
reflektovat zakladni prava trans lidi.

Navrhovatelem je trans muz, ktery usiluje o pravni zménu pohlavi a ktery si preje, aby uredné
evidované informace o ném reflektovaly, jak se citi, aniz by musel podstoupit zakonem vyzadovany
chirurgicky zakrok. Po narozeni byl iredné evidovan jako Zena s Zenskym jménem a formatem
rodného cisla. Nyni prochazi procesem zmény pohlavi, avsak nechce podstoupit vyzadovany
chirurgicky zakrok, ktery spocivéa v kastraci a operativni preméné pohlavnich organt. Stat jej dosud
jako &lovéka jiného pohlavi nerespektoval, proto se obréatil na Ustavni soud.

Navrhovatel se domahd, aby Ustavni soud zrusil zdkonné ustanoveni, kterd zménu pohlavi podmiiuji
provedenim chirurgického zédkroku. Navrhuje také zrusSeni dalSich ustanoveni, ktera upravuji
podminky pro zménu jména v navaznosti na pohlavi clovéka. Sporna zakonnd tuprava je podle néj v
rozporu s jeho lidskou dlstojnosti, pravem na rovnost, ochranu zdravi, respektovani soukromého
Zivota i na rodiCovstvi.

Plénum Ustavniho soudu (soudce zpravodaj Jaromir Jirsa) zrusilo ustanoveni § 29 odst. 1, véty prvni,
obc¢anského zdkoniku i § 21 odst. 1, véty prvni, zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach, a to
uplynutim dne 30. 6. 2025.

V odlivodnéni plénum nejprve resilo otazku, zda je na misté se v tomto pripadé navrhem vécné
zabyvat presto, Ze o ndvrhu jiného ¢lovéka na zruseni (¢aste¢né) totozZnych ustanoveni Ustavni soud
jiz v minulosti rozhodl nalezem sp. zn. P1. US 2/20 ze dne 9. 11. 2021. Pfedchoz{ nalez tykajicim se
trans lidi se totiz rovnéz tykal § 29 odst. 1 obCanského zdkoniku ani § 21 odst. 1 zdkona o
specifickych zdravotnich sluzbach. Plénum nyni dospélo k zavéru, ze novy navrh je pripustny,
protoze se Ustavni soud v minulém nalezu zabyval priméarné ustavnosti zdkonného tvaru rodného
¢isla (tj. § 13 odst. 3 zékona o evidenci obyvatel). Ustavnost zakonnych podminek, za nichz lze
zménit pohlavi, tehdy nehodnotil. Prekdzka véci rozsouzené tak v nyni projednavaném pripadé
nevznikla.

Ustavni soud zarovei zdliraznil, Ze stabilita judikatury Ustavniho soudu zaru¢uje i stalost pravniho



prostredi a plénum zésadné nemuze jiz vysloveny pravni ndzor ménit jen z divodu promény
hlasovacich poméra ¢i soudcovského shoru. Nelze vSak pominout, ze k pravnim zavérum vyslovenym
ve star$im nélezu sp. zn. PL. US 2/20 dospéla jen tzv. relevantni mensina pléna. Z&véry nalezu sp. zn.
Pl. US 2/20 proto nemohou vyvolat stejné legitimni o¢ekévani o své nezménitelnosti, jako plenarni
nalezy prijaté potiebnou vétsinou pléna.

Ustavni soud dospél k zavéru, Ze zékonné tprava ,statusové” zmény pohlavi piedstavuje vyznamny
zasah bud' do télesné integrity trans lidi, protoze pro uznani této zmény stat vyzaduje podstoupeni
chirurgickych zakroka, nebo do jejich prava na sebeurceni a osobni autonomii, nebot bez
podstoupeni vyzadovanych chirurgickych zéakrokli nemohou vystupovat plné v souladu se svoji vazné
vnimanou identitou.

Ustavni soud déale pripustil, Ze je ze strany zdkonodérce legitimni zajistit pravni jistotu v tom sméru,
7e zabrani svévolnym zménam pohlavi ,podle nalady”, jakoZ i zméndm ucelovym. Ufedné evidované
pohlavi jedince je statusovou zalezitosti, ktera ma vyznam nejen pro néj samotného, ale i pro jeho
okoli a ve svych dusledcich i pro celou spolecnost. Proto stat muze mit legitimni zajem vymezit
podminky pro zménu pohlavi, aby status jednotlivce byl jasny a aby byla zaroven zaruc¢ena
autenticita takového statusu.

Podle Ustavniho soudu jsou ov$em zékonné pozadavky chirurgické pfemény pohlavnich organt a
znemoznéni reproduk¢ni funkce protiastavni proto, Ze porusuji lidskou distojnost trans lidi.
Chirurgické zakroky jsou totiz vynucovany automaticky po vSech lidech usilujicich o zménu pravniho
statusu, a to i po téch, kteri je podstoupit vibec nechtéji.

Prezkouméavana zakonnd uprava brani zvazovat individuélni zajmy a situaci konkrétnich jednotlivcu.
Rozhodnym kritériem pro ,statusovou” zménu pohlavi je, zda byla télesna schranka Clovéka
modifikovéna provedenim chirurgického zékroku, ¢i nikoliv. Je v rozporu s lidskou dustojnosti — v
souladu s niz je treba pravo trans lidi na ochranu télesné integrity a osobni autonomie vykladat —
aby po nich stét pouze pro ucely zmény pravniho statusu pohlavi vyzadoval prizpusobeni vzhledu a
funkcnosti jejich téla. Rovnost lidi v dustojnosti a pravech je zakladem uznani hodnoty kazdého
clovéka, a to bez ohledu na jeho dalsi charakteristiky.

Vyzadovat bezvyjimecné provedeni invazivniho a nevratného zédkroku, ktery je zdroven rizikovy a
ohrozuje zdravi dot¢enych osob, pouze pro zachovani pravni jistoty a stability, je zjevné
neprimérené. Ke sledovanému cili 1ze dospét SetrnéjSimi zpusoby. Pro ucely ,statusové” zmény
pohlavi by kuprikladu bylo mozné vyuzit diagnostické posudky nékolika nezavislych specializovanych
sexuologl prokazujicich nezvratnost presvédceni dot¢eného jednotlivce ohledné zmény jeho pohlavi
doplnéné o Casovy test. Ostatné i podle judikatury Evropského soudu pro lidska prava je v rozporu s
Umluvou o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod, pokud staty podmifuji Gfedni zménu pohlavi
znemoznénim reprodukcni funkce (sterilizaci).

Ulohou Ustavniho soudu je mimo jiné ,katalyzovat” demokratickou diskusi v situacich, kdy dosud
neprobéhla nebo kdy je dlouhodobé dysfunkéni. Pravé to Ustavni soud v nyni projednévané véci ¢ini.
Dlouhodobé neéinnost zékonodérce je neudrzitelnd predevsim za situace, kdy Ceské republika
zustava jednou z mala evropskych zemi, kde zakonny pozadavek chirurgického zakroku pro zménu
pohlavi pretrvava.

Zru$enim sporné upravy Ustavni soud cti princip minimalizace zésahti do ¢innosti Parlamentu.
Nenaznacuje, jak konkrétné by méla byt zména pohlavi v budoucnu upravena. Ustavni soud
odkladem vykonatelnosti do 30. 6. 2025 zakonodarci ponechéva dostateény prostor, aby nové upravil
zédkonné podminky zmény pohlavi a tomu prizpusobil navazujici regulaci v riiznych oblastech. Je nyni
odpovédnosti zdkonodarce, aby zabranil vzniku neprehlednych situaci, které by pravni jistotu a



stabilitu pravniho fadu mohly narusit. Ustavni soud ve své tstavni roli tzv. negativniho zékonodarce
vladu a Parlament Ceské republiky zastupovat nemiiZe.

V mezidobi od vyhlaseni tohoto nalezu az do 30. 6. 2025, pripadné do doby ucinnosti nové pravni
upravy, je treba aplikovat dosavadni zakonné podminky zmény pohlavi jakozto platnou a uc¢innou
soucast pravniho radu. Maximalné do vykonatelnosti nalezu tedy ,statusova” zména pohlavi nemuze
nastat bez provedeni chirurgického zakroku pri soucasném znemoznéni reprodukcni funkce a
preméné pohlavnich organd.

Odlisna stanoviska uplatnili soudci Fiala a Hulmak.

Text nalezu Ustavniho soudu sp. zn. P1. US 52/23 je (véetné odliSnych stanovisek) dostupny
zde (1.1 MB, PDF).

Prehled k nalezu (formou otazek a odpovédi) je dostupny zde (220 KB, PDF).

https://www.usoud.cz/aktualne/chirurgicky-zakrok-vcetne-sterilizace-jako-podminka-uredni-zmeny-po
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