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»Statistiky klesajici zdatnosti, ale také narustajici nadvahy a obezity u déti, jsou neuprosné.
Proto novou koncepci rozhodné vitame,” rekl Jiri Kejval, predseda Ceského olympijského
vyboru. ,,My se dlouhodobé snazime motivovat déti k pohybu v ramci Olympijského viceboje
a pro dalsi roky v ném chystame i nékteré novinky.”

Koncepce se zabyva napriklad aktivnim transportem do Skoly i ze Skoly, pohybovymi prestavkami ve
vyucovani, zménami ve vyuce télocviku, otevrenim hrist, zvySenim pocétu Skolnich sportovnich
soutézi, intenzivnéjsi podporou sportovnich talentu, ale také podporou duélni kariéry sportovcl na
vysokych Skoladch. Na konci brezna 2024 tuto koncepci na ndvrh ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy Mikuld$e Beka schvélila vldda CR.

Ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Mikulas Bek uvedl: ,Role Skoly a Skolniho prostredi, kde déti,
zaci a studenti po mnoho let travi znacnou c¢ast dne a ziskavaji také vyznamné navyky pro dalsi zivot,
je pro podporu reSeni problému spojenych s nedostatkem pohybovych aktivit zcela zasadni.”

Koncepce Mladez v pohybu a ve zdravi nastavena do roku 2028 vznikla na zakladé novely zadkona o
podpoie sportu, dle které MSMT CR ma4 tuto oblast podporovat. V roce 2023 navic Ceské $kolni
inspekce vydala pro Skoly velmi dobre vyuZzitelné metodické doporuceni stojici na konceptu Aktivni
Skoly, které nabizi fadu uzite¢nych tipa pro podporu pohybu. ,Toto metodické doporuceni, které je
plné v souladu s narodni koncepci podpory pohybu, poskytuje radu konkrétnich doporuceni a
namétu, které $koly mohou vyuzivat prakticky ihned,” komentuje tGstredni Skolni inspektor Tomas
Zatloukal.

Prestoze zminovana novela zdkona o podpore sportu hovori smérem k Ministerstvu Skolstvi, mladeze
a télovychovy primarné o problematice Skolniho a vysokoskolského sportu, ministerstvo se rozhodlo
k SirS§imu pojeti s cilem maximalizovat pohyb déti, zakl a studentt pri véech moznych prilezitostech.

,Oblast Skolniho a vysokoskolského sportu vnimame jako soucast Sirsitho konceptu opatreni, aktivit a
¢innosti, které ve vzajemné synergii vyznamné zvysi pohybovou aktivitu déti, zéka a studentu a
soucasne snizi negativni dopady nedostatecného pohybu na jejich fyzické i dusevni zdravi,” dodal
Ondrej Andrys, statni tajemnik v MSMT CR. ,Z tohoto pohledu jsou dileZité i $kolni projekty, jako
napriklad Olympijsky viceboj. Ten povazujeme za etablovany, velmi smysluplny a prospésny projekt a
jsme velmi radi, e v ném Cesky olympijsky vybor pokracuje,” uzavira statni tajemnik Andrys s tim,
7e Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy i Ceské $kolni inspekce jsou velmi vdééni za tizkou
spolupréaci s Ceskym olympijskym vyborem pti podpoie pohybovych aktivit mladych lidi.
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