Unikatni setkani. Na olympijském
soustredéni se potkali sportovci pro Pariz i
Cortinu
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Nejen sportovci, kteri se chystaji na olympiadu do Parize 2024, ale i ti, jiz se pripravuji na
zimni hry v italské Cortiné a Milané 2026, vyuzili prilezitost k unikatnimu setkani v
podébradském Hotel & Spa Chariclea. , Blizi se nam dvoje hry relativné rychle za sebou. A
prakticky neni zadna jina prilezitost k tomu, aby se potkali letni a zimni sportovci v
prijemné atmosfére, kde si mohou zasportovat, odpocinout si, pobavit se,” vysvétlil Martin
Doktor, séf olympijské mise.

Lukostrelkyné a mistryné svéta Marie HoraCkova, krasobruslarka EliSka Brezinova, strelci FrantiSek
Smetana, Barbora Sumova a Martina Ku¢erova, sdruzendr Jiti Konvalinka, snowboardistka Vanessa
Volopichova, atletka Moira Stewartova nebo kanoisti Martin a Petr Fuksovi a mnoho dalSich vyuzili v
poradi paté olympijské soustiedéni. Stejné tak zastupci Komise sportovci Ceského olympijského
vyboru ,Kdyz vedle sebe sedi krasobruslarka s atletkou, veslarkou a se sdruzenarem, je to opravdu
zajimavé spojeni. Pro mé je dulezité, Ze zjisti, Ze princip fungovani ve sportu je vSude stejny. Je
jedno, jestli mas na nohou brusle, nebo klecis v lodi,“ dodal Doktor.

TOP CAMP je plny inspirativnich prednéasek a workshopt. ,Kromé toho, zZe se sportovci dozvédi
celou radu informaci dulezitych napriklad pro spravné fungovani pohybového aparatu, predstavime
matrace, coz je nezbytna maliCkost, ktera prispiva k tomu, aby se sportovci na olympiadé citili skvéle
a podavali Spickové vykony,” li¢il Graclik.

Cesky olympijsky tym tentokrat prichystal pfedndsky na téma Racionalni vyuZiti sportovné-
vyzivovych dopliku a Fyzicky trénink mozku: Maximéalni vykon diky kognitivni pripravé. Dale
workshopy - prevence zranéni v podobé kompenzacéniho cviceni v predzavodni fazi tréninku, funkéni
monitorovany trénink a predstaveni aplikace Cisty sport.

Jak dulezité je zjiStovat informace o sportovné-vyzivovych doplicich, vysvétloval sportovcum
profesor Libor Vitek, ktery se v tomto ohledu stara o celou fadu olympionikd. ,Casto to byva i
rozdilovy moment mezi sportovci, kteri slozeni nijak nekontroluji, a kteri ano. Pravda je takova, ze
kdo ji spravné, ma konkurenc¢ni vyhodu. Je to extrémné dulezité, ale je to prace na 365 dni v roce,”
wjistil.

Olympionici se také bavili sportem. Vyzkouseli si golf v podébradském klubu, lukostrelbu s Marii
Horackovou nebo draci lodé v Nymburce, kde na Labi trénuji pravé bratri Fuksovi. A tak nakoukli i k
nim do lodénice, kdyz kanoisté zrovna byli v posilovné. A pak se potkali i na vodé. Pro naladéni
atmosféry nechybéla ani typicka francouzska hra pétangue.

A uzili si i veCeri ve francouzsko-italském stylu nebo lazenské procedury ¢i jogu ve skvélém zazemi
hotelu Hotel & Spa Chariclea. ,Kombinace toho, Ze na jedné strané sportovci ziskavaji informace na
prednaskach a workshopech, a zaroven maji sportovni aktivity a pobavi se spolu, je naprosto skvéla.
Je to hezky vyvaZené,“ fekla Nikol Kucerovd, predsedkyné Komise sportovcii. ,Clovék si fika: Jo,
tohohle chci byt soucasti!“
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