Pozvanka na sedmy cyklus prednasek z oboru
psychologie, tentokrat na téma Narocné
emoce a myslenky

2.5.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Tématem prednasky jsou narocné emoce a myslenky. Moznosti jejich zvladani v prubéhu
onkologické 1écby, ale i po ni.

Onkologické onemocnéni, stejné jako jeho 1éCba prinaseji do zivota nemocného clovéka, ale i jeho
blizkych a zdravotniku radu naro¢nych emoci a s nimi spojenych myslenek. Prednaska nema za ukol
predat zarucené navody, ale pomoci jim o néco lépe porozumét, zmirnit jejich nezadouci dopad na
psychiku a zdravi. MiiZze byt dobrou inspiraci pro vlastni praci s myslenkami a emocemi.

Prednéska je vhodna jak pro pacienty, tak i pro jejich blizké Ci zdravotniky. Vstup je zdarma.

Jde o sedmy dil z cyklu prednasek z oboru psychologie, ktery je soucasti projektu
#MysliProtiRakovine.
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