Rautovy koutek zprijemni pobyt maminkam v
Pardubickeé porodnici
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»Maminky maji nové misto snidané a vecere jidlo v rautovém stylu. Navic neplati nic a
vybirat si mohou cokoliv z pestré nabidky, kterou nase kuchynka nabizi. Obédy
poskytujeme standardné jako doposud,” popisuje vrchni sestra Petra Zajickova. Prave
pestrost nabidky byla a je peclivé konzultovana s vedouci nutricni terapeutkou Pardubické
nemocnice Radkou Mifkovou.

Snidané a vecere v rautovém stylu

Jednotlivé produkty sestfi¢ky objednéavaji denné pres interni objednavaci systém. ,Casem se jesté
uvidi, o co je nejvetsi zdjem. Zatim jsme vzali od kazdého néco,” dopliiuje vrchni sestra. ,Kazdd si
prijde jisté na své. Maji tady napriklad sunku, syry, tvarohy, mléko, jogurty, pomazdnky, marmelady,
slané i sladké pecivo, presnidavky, med, miisli, ovesné kase, ovoce a dalsi. Co se tyce ndpoju, k
dispozici je caj, voda,” pokracuje prednosta gynekologicko-porodnické kliniky Germund
Hensel. Nabidka je uzptsobena dieté ¢. 3, tedy bez omezeni. Rodi¢ky s diabetickou dietou si mohou
samy vybrat, co jim bude vyhovovat. V pripadé potreby jim je vzdy k dispozici sestri¢ka, ktera jim
rada pomuze s vybérem vhodné stravy.

Spokojené maminky

,Provoz nebézi dlouho, ale uz ted'je videt, Zze maminky tuto moznost s nadsenim privitaly. Vérim, ze
oceni i to, Ze mohou kdykoliv prijit a néco si vzit. Kdyz je prepadne chut, treba i v noci,” rika Petra
Zajickova s tim, ze dnes se prostredi porodnic méni. Sméruji k tzv. hotelovému typu ubytovani.
,Nasim cilem je zvysovat spokojenost maminek, proto jsme se také rozhodli v tomto modernim
trendu pokracovat stejnée jako ostatni porodnice Nemocnice Pardubického kraje,” podotyka primar
Prokop Homola.

,Velké podéekovani bych rdd sméroval k nasi byvalé stani¢ni sestre porodnich salii Petre
Pospisilove, kterd celou akci vzala za svou a pomohla sehnat sponzory,” rika prednosta.
Podékovani patri i spolecnostem ACK, ktera sponzorovala material pro kuchynskou linku a firmé
BEST nabytek, ktera ji celou zrealizovala. Spole¢nosti EDERA Group potom poskytla sponzorsky dar
na lednici, specialni dik patri také jejim zaméstnancum, kteti se slozili na davkovace na miisli,
uzavira prednosta Hensel.

Na potreby maminek se hledi ve vSech porodnicich Nemocnice Pardubického kraje

Rautové stravovani je v soucasné dobé dostupné ve vsech porodnicich Nemocnice Pardubického
kraje. Porodnice pak déle nabizeji celou Skéalu dalSich sluzeb, jak rodickam co nejvice ulevit v
prubéhu porodu i po ném. At uz jde o aromaterapii, relaxa¢ni pomucky nebo rizné uvoliovaci
techniky. Dulezity je respekt, prijemna atmosféra, divéra a komunikace.
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