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Jiz 9. ro¢nik rodinného zavodu Pulmaraton Plzenského kraje bude v sobotu 27. dubna
hostit areal Skodaland v Plzni-Liticich. Pfipraveny jsou riznorodé traté pro ptilmaratonce i
ty, kteri chtéji bézet kratsi trasu. Na své si prijdou i mali bézci. Doprovodny program v
arealu i v Dobranech nabizi zabavu pro celou rodinu. I letos Plzensky kraj podpori v ramci
pulmaratonu dobrou véc ,Voda pomaha“. V arealu nebude ani tentokrat chybét organizace
Cesta za snem, ktera predstavi prostrednictvim trenazéru, jak sportuji hendikepovani.

"Jde o tradi¢ni akci, kterou rada béZct uz znd. Presto se snazime kazdym rokem pripravit néjaké
novinky, aby si na trati i v aredlu prisel na své opravdu kazdy. Letos jsme napriklad pridali
predtanceni tanecni skoly a poprvé je soucdsti programu Krasovskd Aktivity centrum Plzen. Vérim,
Ze si sobotu ndvstevnici uziji, at uz jako bézci nebo fanousci. Ja se chystdm na trat Krajské pétky i se
synem, protoze spolec¢né bézet je vzdycky lepsi," fikéa hejtman Plzehského kraje Rudolf Spotak.

Traté nabizi radu moznosti si zabéhat dle svych moznosti

Velmi ndro¢na trat piilmaratonu vede z aredlu Skodaland pres Litice, Slovice, Dobfany a Lhotu zpét
k vodni n&drzi Ceské udoli. Tato certifikovana trat se stala oblibenym zadvodem mnoha priznivcl
béhu. Pro ty, ktefi nemaji dost natrénovano na celou délku ptlmaratonu, jsou pripraveny kratsi traté
- Krajska desitka, Krajska pétka, Tymovy béh a DAIKIN détské béhy. Kazdy bézec v cili navic dostane
za svuj vykon originalni pamétni kovovou medaili.

Détské béhy zustavaji i letos ZDARMA. Pripraveny jsou traté od 100 do 800 metrl. ZvyS$ena je pro
letosni rok také kapacita ve vSech kategoriich z 50 na 60 déti. Kazdy détsky ucastnik obdrzi v cili za
svlj statecny vykon malou pozornost. Nejlepsi z kluki a holek v kazdé kategorii se mohou tésit na
krasné ceny od Plzenského kraje a partnert zavodu.

Doprovodny program v arealu

I letos se mohou navstévnici akce i bézci samotni tésit na bohaty doprovodny program s radou
novinek a také mohou podporit dobrou véc. V aredlu zahraje plzenska kapela SEMTEX, déti se se
budou moci vydovadét na obri prekazkové krokodyli draze, chybét nebude ani vysoka horolezecka
sténa, malovani na obli¢ej a nafukovaci hrad. Predstavi se téz slozky Integrovaného zachranného
systému.

Také letos Pulmaraton Plzenského kraje podpori dobrou véc. "Ve spoluprdci s Diakonii Zdpad v ramci
projektu "Voda pomdhd" prispéje Plzensky kraj na prdazdninové pobyty deti z ndhradni rodinné péce.
Prispét ale muize kdokoli tim, Ze si zakoupi lahev vody primo na stdnku Diakonie Zdpad," vysvétluje
Rudolf Spoték.

Soucasti Pilmaratonu Plzenského kraje bude i v leto$nim roce neziskové organizace ,Cesta za



snem”. Navstévnici budou mit prilezitost si na specialnich trenazerech vyzkouset, jak sportuji
hendikepovani lidé. Cilem této akce je projit svét zdravych a hendikepovanych sportovca.
Zaméstnanci Transfuzniho oddéleni FN Plzen v aredlu Skodaland predstavi kampat na podporu
darcovstvi krve - Zazij hrdost. Kazdy si tu bude moci nechat udélat orientacni vySetieni krve a zjistit
tak svou krevni skupinu. VSe zabere pouze nékolik mélo minut. Ti, kdo vySetreni absolvuji, obdrzi
poté buttonek (placku se Spendlikem) se zjiSténou krevni skupinou.

Novinkou tohoto ro¢niku je spoluprace s Krasovska Aktivity centrum Plzen. Tato organizace si
pripravila pro détské, ale i dospélé navstévniky nékolik sportovnich stanovist. Déti, které si budou
chtit po sportovnim vykonu odpocinout, mohou vyuzit zazemi s kreativnim tvorenim. Krasovska
Aktivity centrum Plzen mysli i na dospélé zavodniky. Pro né bude pripraven speciélni stan pro
rozcviceni.

Svuj prodejni stanek bude mit na akci i spolek ,Maminy s rakovinou”. Zaméruji se na pomoc
onkologicky nemocnym maminkdm napri¢ vSemi druhy nddorovych onemocnéni, vCetné téch méné
znamych ¢i vzacnych. Navic na maketach nader ukazi zenam techniky samovySetreni prsu.

V Dobranech na nameésti T. G. M. se vSichni GcCastnici pulmaratonu mohou tésit na skvélou
atmosféru. Pravé v tomto misté se totiz zavod lame do své poloviny. D] Petr Berka zahraje bézciim a
fanouskiim ty nejvétsi hity a zaroven prubéh méstem bude i moderovat. Zatanci i znama tanecni
Skola Dance Nation Plzen.

Pozor na uzavirky

Kazdoroc¢né se s pulmaratonem poji fada uzavirek a je velmi dalezité, aby navstévnici arealu, bézci i
verejnost o téchto uzavirkach byli informovani. Vice nez tisicovka bézcu vyrazi na trat, proto bude v
ase 9:50 - 13:00 provoz na trase zévodu Plzefi - Bory - Litice - Slovice - Dobrany - Lhota - Valcha
omezen. Policisté z tohoto divodu zadaji vSechny ridice, aby v pripadé potreby vyuzili ndhradni
objizdné trasy, respektovali pokyny policistli a do¢asna dopravni omezeni po celou dobu zavodu.
Uzavirky ovlivni také radu spoji MHD a autobusovych linek spole¢nosti ARRIVA.
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