Letosni finalistky Miss Czech Republic
podvahou rozhodneé netrpi
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Finalistky Miss si uvédomuji, Ze jsou vzorem pro mladé divky a ukazkové se staraji o sebe a
své télo. I proto na klinice dlouhovékosti absolvovaly sérii vySetreni, aby zjistily, jestli o
sebe pecuji spravné nebo nékde maji pridat. Napriklad index BMI, ktery ukazuje hmotnost
v poméru k vysce, ma 60 % finalistek v normé. 40 % ho ma pouze nepatrné nizsi nez
priumérné Cesky jejich véku.

,Celkové vysledky vysetreni ukdzaly a 1ékari potvrdili, Ze finalistky letosni Miss jsou ukdzkové stihlé,
ale zdravé a v dobré kondici. Profesiondlné se staraji o svou postavu, ji vyvdZzenou stravu a
pravidelné cvici - tak, aby si udrzely stihlou linii, a pritom ztstaly zdravé,” hodnoti zavéry vysSetreni
zakladatelka soutéze Tatana Makarenko.

»,Na zdklade téchto i dalSich vysetreni od nds tri vitézky Miss a pani Makarenko dostanou
individudlIni pldn péce a budou s nami spolupracovat po cely rok. Budeme je prubézné sledovat a
pecovat o né tak, aby dosdhly svych vysnénych ciltl, at uz je to zdravé a stihlé télo ¢i skvéld fyzickd i
psychickd kondice,” hodnoti spolupraci lékar a spoluzakladatel Healthy Longevity Clinic Frantisek
Zamola.

Jak jsou na tom , Missky” se stresem

Lékari na prazskeé klinice dlouhovékosti divkdm mérili také aktudlni hladinu stresu na pristroji Max
Pulse. Devét z deseti divek ji ma lehce zvySenou, coz ale zcela odpovida situaci necely mésic pred
findlovym galavecerem, ktery probéhne 11. kvétna ve Forum Karlin. Na divky je totiz kladena
enormni zatéz, jak casova, tak psychicka a fyzicka.

,Veétsina z nds se pres den venuje své prdci. Odpoledne, vecery a vikendy se témer kazdy den
pripravujeme na soutéz. Trénujeme chuizi a choreografii, nacvicujeme, jak se spravné prezentovat a
vyjadrovat, natd¢ime a fotime propagacni materidly na findle a také absolvujeme pochtizky u
partnert. Takze je toho opravdu hodné,” popisuje jejich rezim jedna z finalistek Petra BeniSkova.

Divky mély na klinice dlouhovékosti prileZitost vyzkouSet nejnovéjsi generaci pristroju. Napriklad
méreni kvality pleti na pristroji Visia, kde dostaly cenné tipy, jak svou plet co nejlépe chranit a branit
proti starnuti. Absolvovaly infuzni ozonoterapii, hodnoceni plicnich funkci pomoci spirometrie ¢i
analyzu slozeni celého téla provedenou na pristroji InBody.

O Healthy Longevity Clinic

Healthy Longevity Clinic je partnerem lékarskych sluzeb letosni Miss Czech Republic 2024.
Klinika dlouhovékosti sidli v Praze a na Floridé. Tym lékaru a expertl na dlouhovékost zde vytvoril
komplexni longevity systém, ktery ma za cil zlepsit zdravi lidi tak, aby zili kvalitni a spokojeny Zivot
bez ohledu na vék. Lékari zde umi snizit biologicky vek lidi az o 10 let a vyznamné zpomalit Ci
zastavit proces starnuti. Kliniku v roce 2021 spoluzaloZili Petr Sramek, podnikatel a ridici partner
LongevityTech.fund, a jeji reditel MUDr. FrantiSek Zamola.

Finalistky a informace o Miss Czech Republic 2024 naleznete zde: https://www.missczechrep.cz
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