Shrnuti slovem a obrazem: Jak se v nejisteé
dobe starat o své financni a duSevni zdravi?
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Akce se konala v PressCentru CTK v Praze, porad odvysilala CTK v pfimém pi'enosu na
YouTube, webu ceskenoviny.cz, na FB CTK Protext a dale na portalech iDNES.cz, HN.cz,
novinky.cz a Reflex.cz. Zaznam je k dispozici ZDE.

Diskuse reagovala na stav, kdy v diasledku pandemie covidu-19 a dal$ich nepriznivych faktora, jako
jsou inflace, zdrazovani ¢i rust geopolitického napéti, trapi obyvatelstvo nejistota v oblasti financi.
Lidé si kladou otazky, jak se o své financni zdravi starat a jak ho posilit. Zaroven plati, ze by neméli
podcenovat ani dusevni zdravi.

Vyplyva to z vysledku BNP Paribas Cardif indexu jistoty, se kterymi pritomné a divaky u obrazovek
seznamil obchodni reditel této pojiStovny Martin Steiner.,Jsme globalnim lidrem v oblasti pojisténi
schopnosti splacet. Je pro nas dulezité byt po boku nasich zdkazniki, kdyz to nejvice potrebuj.
Musime rozumét tomu, co ovliviiuje jejich vnimdani svéta. Potrebujeme chapat, co je bude ovliviovat
do budoucna,” vysvétlil Martin Steiner.

Spolu s nim prisli diskutovat reditelka uvéru a pojiSténi Air Bank a Zonky Veronika Bene$ova,
regionalni obchodni reditelka Ceské spotitelny Michaela Perman a feditel segmentu pro Zivnostniky
a malé firmy MONETA Money Bank Marek Dvoidk. Moderovala Stépanka Duchkova.

,Zivnostnici jdou do véeho hodné po hlavé, pracuji v zdsadé pordd a mnohdy nemysli na zadni
koleCka. To méa za nasledek, ze neoCekavaji pomoc od instituci. Proto musi existovat velkd duvéra
mezi zastupcem banky a zivnostnikem, tedy mezi predstavitelem oboru, v némz neni zivnostnik
kovany,” nastinil davod, pro¢ jsou podnikatelé jak zranitelnou, tak zaroven perspektivni skupinou,
Marek Dvorak. Z BNP Paribas Cardif indexu jistoty vzeslo, ze se 40 procent malych podnikatell
obava o své zakdazky. ,Na druhou stranu maji vétsi ocekavani od pojisténi, a tuto podporu jim
nabizime,” doplnil Martin Steiner.

Péci o financ¢ni zdravi prirovnala Veronika BeneSova k péci o své vlastni zdravi. ,Doporucuji pravidlo
50, 20 a 30... Polovina prijml by méla jit na bézny chod domacnosti, vCetné hypotéky, energii,
potravin. Pétina je dobré pro vytvareni rezerv, a zbytek by mél byt pro radost, treba veceri nebo
kino. Ridit se timto pravidlem vede k vétsi spokojenosti a posileni sebevédomi.” V tomto sméru je
hodné dilezita finan¢ni gramotnost. ,Ze vzit si ivér je zdvazek na dlouhou dobu, coZ si lidé ¢asto
neuvédomuji,” podtrhla Michaela Perman.

V reakcich na nové a nepredvidané jevy, které se projevuji na naladach obyvatel, pribyl v poslednim
roce i novy prvek. ,Vzrostl strach ze socialni nerovnosti, z chudoby,” uvedla Michaela Perman. K
existenc¢nim starostem se takto pridavaji potize psychické razu. ,Lidé ¢asto sahaji ke kratkodobym
resenim, jako je napriklad ruseni pojiSténi,“ pripomnéla Veronika BenesSova. Potencial zkratového
jednani s sebou nese, ze zhruba 40 procent obyvatel svou situaci neresi a snazi se pred ni pomysiné
schovéavat. To muze problémy jesté zhorsit.

Hrozbu vidi BeneSova v socidlnich sitich. ,Nabizeji srovnani, jak si kdo Zije, které je Casto iluzorni,
ale také zdrojem dal$ich nejistot”. Celkovou finan¢ni odpovédnost Cechi hodnoti presto Martin
Steiner vysoko. ,Pojisténi schopnosti splacet si bere k hypotékdm vice neZ polovina zakaznik, u
spotrebitelskych uvérd je to jesté vice,” rekl.
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