Zahajeni kampané ,Pul talire” je projektem
pro zdravéjsi Cesko
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V Ceské republice startuje nova kampan s nazvem , Pl talire”, ktera si klade za cil zvysit
povédomi o dulezitosti konzumace cerstvého ovoce a zeleniny ve vyvazené zdravé stravé. V
souc¢asné dobé podle aktualnich statistik primérny obéan CR konzumuje méné ovoce a
zeleniny, neZ je doporuc¢eno Spolec¢nosti pro vyzivu CR. Ta doporucuje spoti'ebovat 600
gramu ovoce a zeleniny denné (kromé brambor). To ma mimo jiné vliv na celkové zdravi,
ale takeé napriklad na rostouci obezitu nebo narustajici pocet onemocnéni, jako jsou
kardiovaskularni choroby, provazené mrtvicemi a infarkty, cukrovka druhého typu,
nadorova onemocnéni, kloubni obtize nebo poruchy spanku. Celou kampan iniciovalo
Dobré druzstvo a je spolufinancovana Evropskou unii.

IN 4

Nézev kampané ,,Pul talife” ma symbolizovat hlavni mySlenku celého projektu: kazdy talir jidla by
mél byt z poloviny zaplnény zeleninou nebo ovocem, idedlné v poméru 2:1. Podle poslednich
vysledkll Ceského statistického ufadu z roku 2022 totiZ pifjem ovoce a zeleniny v poslednich letech
stale kles4. Cerstvého ovoce si napiiklad v roce 2022 u nés kazdy ¢lovék doptél v priméru 87,4 kg.
Lidé vice omezili treba nakup jizniho ovoce, jehoz spotreba se meziro¢né snizila o 2,6 kg, na 36,8 kg.
Vyrazny pokles zaznamenali statistici také u zeleniny. Jeji spotreba klesla ve srovnani s rokem 2021
0 9,3 kg, na 87,4 kg. ,V soucasnosti jsou jidelnicky bohuzel casto jen mdlo vyplnény ovocem a
zeleninou. My to chceme zménit," ¥ikd Mgr. Marek Vyborny, ministr zemédélstvi CR.

JIniciativa ,Pul talite’ prichdzi s radou vzdélavacich a informacnich materidlil, véetné receptt, tipt
pro zdravé nakupovdni a pokynt k pripravé jidel, které pomohou lidem snadno zaclenit vice ovoce a
zeleniny do svého denniho stravovdni,” vysvétluje Ing. Monika Zabojnikovd, koordinatorka projektu
za Farmu Bezdinek, jez patri do sdruzeni Dobré druzstvo. Projekt ,Pul talife” se pritom zaméri
predevs$im na podporu lokélnich produkti a potravin vypéstovanych v CR, zejména rajcat, okurek,
jahod a boruvek, které patii mezi typické zastupce Ceské zeleniny a ovoce. ,Podle priuzkumii (SZPI,
Eurobarometr, Behavio) jsou pro Cechy nejdiilezitéjsimi faktory pri ndkupu potravin CHUT a CENA.
Jako péstitelé déldme vSechno proto, abychom podporili spotrebu ovoce a zeleniny. Obchodni retézce
mohou podporovat prodeje ovoce a zeleniny snizenim svych marzi a jejich navysenim u nezdravych
potravin. A kdyz prilozi ruku k dilu cesti politikové snizenim DPH u zdravych potravin a zvySenim u
nezdravych a ddle snizi zdanéni prdce v sektoru ovoce a zeleniny, stejné jako to plati v mnoha
evropskych zemich, spotreba ovoce a zeleniny poroste. Vrati se ndm to nejen ve zdravi ceské
populace, ale i ve vykonu ¢eské ekonomiky,” uvadi Ing. Jifi Stodulka, zastupce za Dobré druzstvo.

Za zdravéjsi Cesko

Zména stravovacich navyku pritom mize mit pozitivni dopad nejen na celkové zdravi populace, ale
prispéje také ke snizeni vyskytu chronickych nemoci, jako jsou srdecni onemocnéni, diabetes a
obezita. S timto védomim ,Pul talife” nejen podporuje individudlni zdravi, ale také usiluje o zlepSeni
zdravotniho stavu spolecnosti jako celku. ,Zvyseni mnozstvi kvalitni zeleniny a ovoce v jidelnicku
predstavuje jednu z nejjednodussich uprav, kterou mize Clovék provést, aby zlep$il své stravovaci
navyky. Ovoce a zelenina znamenaji bohaty zdroj vitamint, mineralnich latek, vldkniny, ale i celé
rady fytonutrientl (rostlinnych latek, jako jsou napr. ruzné antioxidanty). Ty snizuji riziko vzniku
velkého mnozstvi onemocnéni," vysvétluje Ing. Josef Soukup, Ph.D., nutri¢ni poradce a osobni trenér.
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