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»Budes velka, uz nemusis chodit, uz to nebude pro tebe!”

Krasobrusleni pro mé v détstvi bylo v$im, ale kdyz mé ve ¢trnécti zmérili a rekli tohle, zlstala jsem
jako oparena.

Travila jsem na stadionu rano, chodila vecer, doplinovala baletem, gymnastikou. A to vSechno uz od
péti let. Méla jsem tam spoustu kamaradi. Neuméla jsem si predstavit, ze s tim skon¢im. A
najednou, aniz by se mi stal Uraz, mi oznamili, Ze uz to pro mé nebude. Na to, abych zacala s jinym
sportem, uz jsem byla stard, navic dost utrpélo i mé sebevédomi.

V tomhle véku nékomu rict, ze je stary, Spatny a nic z ného nebude, to je podpasovka.
Moji cestou se tedy stala Skola.

Po zakladce jsem nastoupila na pedak. Kdyz jsem se rozhodovala, kam na vysokou, zkusila jsem vice
prijimacek, délala jsem je do Bratislavy na FTVS a na nové vznikly program FTK UP v Olomouci.

Tam jsem nakonec v roce 1990 nastoupila. Brali nas docela dost a také toho v prvnich dvou letech
dost odpadlo. Vzpominam si, Ze ve sportech u prijimacek byla opravdu prisna pravidla a limity a
tahle latka pretrvala i do samotné vyuky, proto takova ,imrtnost”. Za tu prisnost jsem ale byla rada,
donutila mé makat. Vzpominam na spoustu sportu a tvrdou vyuku. Vim, ze mné nesly prekazky, na
basketu jsem propinala Spicky jak na gymnastice nebo v baletu. A treba diky Skole jsem si zamilovala
plavani a taky necekané i béhani.

Moji srdcovkou se stala uz jen Skola jako takova.

Ale... méla jsem velky problém s jazykem. Zazila jsem rustinu a anglictina pro mé byla kdmen trazu.
Bylo jasné, ze bude potieba odcestovat a jazyk si zlepsit v autentickém prostredi. Spousta lidi tehdy
vyrazila do Ameriky a ja odjela do Australie.

Udélala jsem bakalare, prerusila studium na rok a rozhodla se odcestovat, bylo mi jednadvacet.

Cestovani! Australie byla tehdy jesté Evropanum dost nezndmd, exoticka. Naprosto jiné nez to, co
jsme znali. Nebyly mobilni telefony, informaci bylo minimum, spolehnout se musel clovék hlavné na
sebe. Zkratka krasna velkd neznama!

Z Australie se zaroven mnohem lépe cestovalo do svéta. Kdyz jsem chtéla kamkoliv, treba do Afriky,
Jizni Ameriky, ze Sydney to bylo daleko dostupnéjsi.

Maém tetu v Bratislavé, ktera uéi pravé na tamni vysoké, ktera mi rekla, at prijedu na navstévu a
vezmu si s sebou index. Vubec jsem nechépala pro¢. Nicméné jsem dorazila, dala ji ho a ona velmi
zaujaté studovala moji fotku. ,Nedostudujes, divas se na fotce ven z indexu.”

Tohle mi s klidem rekla. Tenkrat mé to celkem vzalo a zarekla jsem se, Ze ji presvéd¢im o opaku.

Kdykoliv jsem byla na vazkach, kde byt, co délat, védéla jsem, ze musim svoji studijni misi dokoncit.
K tomu jsem se v sobé upsala!

Nastoupila jsem tedy do magisterského programu, kde jsem se nejvic prala s antropomotorikou,



biomechanikou a statistikou. Nechapala jsem, k ¢emu mi to vSechno bude. Neméla jsem vizi a cil byt
trenérem, proto jsem to vnimala jako jedno velké trapeni.

Tehdy vSak zafungoval vnitini slib: Zamakat a dostudovat.
Kdyz se mi to podarilo, vydala jsem se do Australie zpatky.

Po tom, co mi kdysi rekli na krasobrusleni, jsem ho pritom ze svého Zivota uplné vytésnila. Bylo to
bolestivé a ja si to v sobé nechtéla rozmichavat. Nedivala jsem se na zadné zavody a snazila se na ten
sport zapomenout. Prosté jsem to uzavrela.

Jenze ono si mé stejné naslo.

Zila jsem v Austréalii, méla manZela, syna... A najednou, byl prosinec a ja se ocitla na zimaku. Bylo to
na podnét manzela: ,Ukaz klukovi zimdk, brusleni, jak vypadaji ¢eské Vanoce, ze k nim patfi zima!“
Jeho popichnuti jsem vzala tak, ze to udélam pro malého a prosté tam s nim pujdu.

Tak jsem vstoupila na led, po vice nez dvaceti letech.

Najednou se mi vSe znovu vybavovalo a vzpinalo se ve mné. JenZe Krystof, syn, chtél jit znova a
znova a mne se navracela zkusenost z détstvi. VSechny ty informace z biomechaniky mi daly
rozpomenout na techniku, spravné provedeni. To, co mé na univerzité moc nebavilo, mi najednou
pomohlo. Dokézala jsem i synovi lépe vysvétlit, jak mé zvladnout ten ktery prvek, kde ma mit vahu,
jak to pujde jednoduseji.

Zacaly se mi prekryvat védomosti a zkuSenosti.

Bylo mi devétatricet, blizily se Ctyricatiny a manzel rikal: ,Co bys tak chtéla k narozenindm? Mam
néapad, dal bych ti néco, co bys obc¢as vyuzila, bude to bilé, schované ve skfini a kdykoliv to muzes
pouzit!“

Koupil mi brusle. A ja sotva se do nich obula, skrini nikdy nevidély.

Zacala jsem si véci mérit. Vedla jsem si denik, zapisky s tréninkovymi postupy a ruznymi udaji.
Testovala jsem vSe na sobé, pouzivala jsem védomosti, u kterych jsem uz necekala, Ze je nékdy
vyuziji. To, co jsem si myslela, ze nebudu nikdy potrebovat, prislo zpét a probouzelo se v mé hlave.

Tak moc jsem za antropomotoriku a biomechaniku rdda. Pomohly mi vratit se k tomu, co jsem
milovala.

O dva roky pozdéji jsem reprezentovala Australii v krasobrusleni.

V Némecku v Oberstdorfu jsem vyhrala celosvétovy zavod, za Australii. Nasledné jsem si udélala
potrebné zkousky a stala se trenérkou.

Zacala jsem mérenim, statistikou a rozbory! Koukali na mé, Ze jsem se asi zblaznila. Ale ono to
fungovalo. Pouzivala jsem to, u ¢eho jsem se ve Skole trapila a co jsem pozdéji vyzkousela sama na
sobé. VSem svérencum jsem tedy vedla jejich denik s udaji, mérenim a pokroky.

Pamatuji si, co se vzdy rikalo o krasobrusleni. Ze piitahuje perfekcionisty a pak je tyra! A tim, jak je
tyrd, spousta z nich odpadne. V puberté jich dost skonc¢i kvili tomu, Ze nezvladaji dosdhnout své
predstavy o dokonalosti. Na ledé je skutecné nékdy tézké pokrok vidét, proto vérim, ze je potreba
lidem ukazat ¢isla. I maly pokrok se v tabulce ukaze a sportovce potési a motivuje.



Sama jsem si do svého tréninku zaradila i mentalni hygienu, abych u toho ty teenagery udrzela.

Kdyby byvalo v Olomouci nebylo Mékoty a Hodané, nepochopila bych pozdéji, jak mohu své svérence
ucinné posouvat. Opravdu, tohle je néco, z ceho do své praxe trenéra hodné Cerpam. Za mého Casu
se ve Skole spolupracovalo se skokany na lyzich.

Pocitali jsme spravny moment odrazu, coz je velmi podobné krasobrusleni a odrazum do jednotlivych
prvku. Pri mé trenérské praxi to byla prvni véc, ktera se mi v hlavé oprésila, a ja si uvédomila, jak to
celé bylo dulezité.

V Australii je krasobrusleni velmi individualni. Zatimco v Cechéch se tvoi{ skupiny podle véku a
vykonnosti, tady se déavaji zcela privéatni lekce. Je tady nékolik trenérti, prijdou rodice s ditétem nebo
samotny dospély clovék a vybere si toho svého jako na trznici. Taky je tu mozné zacit v jakémkoliv
véku. Sama uz jsem na takové pozici, Ze si mohu vybirat, koho trénovat. Mam treba sedmiletou
hol¢icku, ktera se mnou trénuje denné, a pak i pétatricetiletou pani, ktera prijde dvakrat trikrat za
tyden.

VSichni jsme Cleny bruslarského svazu. Vedu i klubové zavodniky, ale uz i zavodniky, co funguji na
statni urovni. Takovych mam Sest, jeden muj mlady svérenec uz vyhral National Australian
Championships, ¢imz se posunul na mezinarodni zavody. Na narodni Grovni jsou bodové podminky a
na zakladé téchto dosazenych bodli muzeme zadat o mezindrodni umisténku.

Na klubové trovni jsem placena rodici nebo svérenci, zcela privatné. Na mezinarodni irovni je to
také privatni a dotace na mezinarodni start dostane zavodnik, nikoliv ja. Pod svétovou asociaci je
mozné Ucastnit se kempu, na které se vybira podle narodniho zebricku, kam mezi dvojici vybrali i
mého svérence, takze jsme se spolu ucastnili mezinarodniho ISU kempu v Colorado Springs.

Méam dva thly pohledu na trénovani, dvé ruzné zkuSenosti. Zazila jsem oboji.

Pro rychlejsi vyvoj je dobra skupinova dynamika, lidé rychleji rostou, maji konkurenci ve skupiné,
musi se snazit, funguje vice zavodivé prostfedi. Tak to bylo za mych ¢ast v Cechéch. V Australii je
zvyk byt veden trenérem, trénink formou one on one.

Mate vedeni Sité na miru, nastavite tempo, které svérenec zvladne.

V Australii je ve vSech smérech svobodné a otevrené prostredi. Délas jeden sport, rozhodnes se pro
zménu a jdeS délat néco jiného. A nikdo se tomu nepodivuje. Méla jsem i starsiho pana, ktery se
rozhodl zacit bruslit v sedmasedesati a nikdo se tomu nedivil. Tady muzes$ s ¢imkoliv zacit kdokoliv a
dotahnout to, jak daleko chce$ a muzesS. Vyhodnotit to mize Clovék sém podle dispozic a moznosti.
Ale jde i o to, jak to Clovéka bavi. Tady je to i o pocitu, jak se u toho citiS a jaky ti to prinese bonus do
zZivota. Dostala jsem tady diky tomu zcela jiny pohled na sport. Neuméla jsem si predstavit, ze ta
Skéala muze byt takto Siroka a pestra, ze moznosti jsou pro vSechny, Ze limitace si ddvame sami.

Moje prvni prace v Australii byla v restauraci, spojena s vizem a pracovnimi moznostmi. Kdyz jsem
se usadila, zacCala jsem délat v pojiStovnictvi. I tahle oblast mé spojuje se skolou. Administrativu jsem
méla zazitou od rodicl, kteri délali ve finan¢nictvi, a diky fyziologii a anatomii jsem zase ziskala
vhled do toho, jak funguje télo. Kdyz pak byla treba zranéna gymnastka, umeéla jsem spravné
odhadnout v hodnoceni, jak dlouho nebude moct zavodit a jak Casové naro¢na bude rekonvalescence.
Neékolikrat se stalo, ze tam predtim byl zcela mylny odhad. Védéla jsem, jak funguje télo, a navic si to
propojila i s tim sportem. Upozornila jsem treba $éfa, Ze po tom a tom konkrétnim trazu neni mozny
navrat za Ctyri tydny, ale za osm. Nékolikrat se poté potvrdilo, Ze jsem méla pravdu. Dodnes je
pojistovnictvi mou druhou praci. Opét, diky univerzité a predmétum, které byly naro¢né na studium,
ale nakonec maximalné vyuzité v mé praxi, jsem se dal v Zivoté dokazala uplatnit.



Na Cechy jsem nezanevrela, mam tam stéle kamaradky a moc rada se tam vracim, ale v Australii
jsem nasla to, co mi doma chybélo.

Svoboda tu neni jen slovo a pocit, Ze vas nikdo neomezuje. Pro meé to byla i moznost svobodné se
vratit ke sportu, ktery jsem milovala, mit moznost krasobruslit bez hodnoceni, jestli na to mam nebo

nemam. Délat to, co opravdu miluju.

Naprosto jsem vyuzila to, co mi dala Skola, a opravdu bych mohla rict, Ze denné tady uplatnuji
spousty znalosti, které jsem na FTK ziskala.

VSechno se spojilo, potkalo a ja plné vyuzila toho, co jsem za zivot a studium nasbirala.

Vzdy jsem asi byla na spravném misté. Krasobrusleni, univerzita a naprosto odliSny kontinent se jako
koktejl proménily do skvélého zivota, ktery bych neménila.

Diky, moje Alma mater!
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