Vime, jaké vzdelavani voli nejen socialni
pracovnici pro svuj profesni rozvoj

18.4.2024 - | Charita CR

Cilem vzdélavani je prohlubovani kvalifikace a profesni i osobni rust. Vybér konkrétniho
kurzu zavisi na zameéstnanci, pripadné na jeho domluvé s nadrizenym.

,V posledni dobé pozorujeme, zZe kurzy zameérené na péci o sebe jsou v nasi nabidce vzdélavani velmi
populdrni. Ro¢né na toto téma proskolime vice nez 500 pracovniki. Aktudlné nabizime pres dvé
desitky skolenti, jejichz hlavnim tématem je osobni rist a prdce na sobé,” uvedla vedouci Vzdélavani
Charity Klara Treskova. A dodéava: ,Téma je pro nds v Charité natolik dilezité, Ze se stalo i soucdsti
Adaptacniho setkdni pro nové pracovniky.”

I z pohledu lektoru je sebepoznéni nyni aktualni. Napriklad odbornice na nendsilnou komunikaci a
koucka Nela Matlova k praci na sobé uvadi: ,,Pevné verim tomu, Ze abychom byli skvéli pri prdci s
klienty, musime byt spokojeni, plni energie a vyrovnani sami se sebou. Cim déle $kolim, tim vice
vérim tomu, Ze zvédomovani si svych blokt, predpokladil, ale také silnych strdnek se okamzité odrazi
v prdci s klientem.” Na kurzech Vnitini sabotéri nebo Jak na vztek proto u¢im zvladat své i cizi
emoce, udrzet hranice nebo nenechat s sebou manipulovat.

V kurzu Osobni pohoda - jak si zlep$it naladu a byt fit si icastnici zase sestavuji svij vlastni recept
na dusevni zdravi a spokojenost v zivoté. Psycholozka a lektorka Martina Havlikova je seznamuje s
rustovym nastavenim mysli, které vede k touze po poznani, zvédavosti a uceni se novym vécem. To
vSe pak posiluje zvladani pracovni zatéze.

Soucasti oblasti osobniho rozvoje je také odolnost viii stresu a syndromu vyhoreni. Ten je pri praci s
lidmi velkym nebezpecim. Kurz Nadechni se - psychohygienické a relaxac¢ni techniky (nejen
pomahajici profese vede zkuSend lektorka a krizova terapeutka Bohuslava Horska. Na akci
seznamuje ucastniky se sérii relaxacnich a uvolnovacich technik, které lidem umozni Iépe uvolnit
nahromadény stres.

Charita Skoli své zameéstnance a kolegy ze socialni oblasti vice nez 15 let. Diky tomu spolupracuje s
prednimi odborniky s mnohaletou praxi. Ro¢né proskoli 2 600 spokojenych ucastnika.

Kompletni nabidku akreditovanych kurzu najdete na naSem webu. Nase skvélé lektory dokazeme
poslat i primo do vasi sluzby ¢i organizace a proskolit najednou cely vas tym. Objevte fungovani
kurzl na miru.

http://dchb.charita.cz/clanky/aktualne-clanky/vime-jake-vzdelavani-voli-nejen-socialni-pracovnici-pro-
svuj-profesni-rozvoj
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