Kanoista Rohan: Jira me fascinuje, ale
trénovat jako on by mé dohnalo
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»Zaroven vim, Ze se mi nemusi zadarit, a také na to se snazim pripravit. Nicméné chci pro
svou ucast na olympiadé udélat maximum.”

Praveé proto v zimé vycestoval za teplem na olympijsky kanal do Australie. ,Soustredéni se podarilo, i
kdyz nakonec nam asi po péti tydnech Australané rekli, Ze voda je zneciSténd, ze se tam vyskytuje
néjakda rasa a sinice. A uz nas na trat nepustili,” vypravi osmadvacetilety Rohan. , Premysleli jsme, co
dél. Nakonec jsme po tydnu preletéli do Spojenych arabskych emiratti. Nemyslim si ale, Ze to mou
pripravu ovlivnilo.“

Na soustredéni navic odjel bez svého trenéra, chtél si vyzkouset pripravu po boku Jiriho Prskavce,
dlouholetého kamarada a olympijského vitéze na kajaku. ,Je rozhodné zajimavé, kdyz ¢lovék jede na
kemp bez trenéra, mél jsem velka ocekavani,” priznava Rohan. ,Hodné mi to dalo. Vidét Jiru, jak
dennodenné trénuje, je husty. Nemuzu to rict jinak. Ale mélo to své plusy i minusy.”

Oba svému sportu davaji maximum. ,Jenze kazdy ho mame na jiné hranici. Vim, Ze to moje je o
hodné niz nez jeho. Nemizu trénovat jako on, rychle by mé to dohnalo. Nejde jen o to mit na to
fyzicky a vytrvalostné, ale mit na to i psychicky,” vypravi stribrny olympijsky medailista. ,Ja obcas
potrebuju délat i néco jiného. Jira je neskutecny v tom, Ze zapal, ktery mél pred 25 lety, ma porad
stejny. Fascinuje mé to a obdivuju ho, ale na druhou stranu jsem rad, ze to tak nemam.”

Oba jsou také skvéle fyzicky pripraveni, hlava vSak veli kazdému z nich jinak. ,Jira je tedy fyzicky
jeste o level vys, kdyby délal jiny sport, bude taky vyborny. Porad si ale myslim, Ze je to predevsim v
hlavé,” uvazuje Rohan. ,Neni az tolik dulezité, kolik ¢asu na vodé stravime, ale kolik Casu mame na
maximalni hodnoté soustredénosti. Mnohdy uz je totiz ¢lovék mimo hlavou, premysli nad jinymi
vécmi a jenom si tak jezdi. Pak je ten efekt minimdlni. A pravé to si myslim, ze Jira v podstaté nema.”

Jiri Prskavec uz ma nominaci na olympijské hry na kajaku jistou, nominovat se ale pokusi i na kanoi.
Kteri dalsi reprezentanti ho do Parize doprovodi, se rozhodne o poslednich dvou dubnovych
vikendech ve Veltrusich a v Praze Troji. Bude mezi nimi i Lukas Rohan?
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