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Ackoliv arasidy svym vzhledem pripominaji orechy, botanicky jde o lusténinu. Pomazanky
vyrabéné z mletych prazenych arasidu obsahuji okolo 50 % tuku a 25 % bilkovin. Pri
nakupu arasidovych pomazanek muzete narazit na dva slozenim zasadné odliSné vyrobky. V
prvni radé muze jit o arasidové maslo vyrobené pouze z arasidiu. Druhou moznost nabizeji
arasidové pomazanky, které navic obsahuji i pridany cukr, sul a dalsi rostlinné tuky. , Do
naseho testu jsme vybirali hlavné vyrobky prvniho typu, tedy arasidova masla, ac by se toto
souslovi spravné na etiketach pouzivat nemeélo. Maslo je v Evropské unii vyhrazeno jen a
pouze pro mlécny vyrobek s 80 az 90 % mlécného tuku,” vysvétluje séfredaktorka casopisu
dTest Hana Hoffmannova a dodava: , Odlisné slozZeni se projevuje nejen v chuti, ale také
odliSnou nutri¢ni hodnotou. Pomazanky ukryvaji vyssi podil cukru a také soli.” A oproti
arasidovym maslum jsou pomazanky i znacné levnéjsi - cena Ctyr testovanych pomazanek
se pohybovala od 15,60 do 16 K¢ za 100 g oproti 21,20 az 48,20 K¢/100 g u 12 hodnocenych
vzorku masla.

Arasidové maslo zatim nema v Cesku piili$ dlouho tradici. ,I my jsme se pfi jeho testu dozvédéli
mnoho novych informaci a zajimavosti,“ priblizuje Hana Hoffmannova. Laborator odhalila, Ze se
araSidova masla lisi nejen v chuti a texture, ale zdsadné i v kvalité vzhledem k pouzitym typtum
arasidu. ,Prvni pohled na vysledky nds trochu znejistél,” rika $éfredaktorka Hoffmannova a
pokracuje: ,Podily nékterych kyselin se u nékolika vyrobku extrémné lisily. Platilo to zejména pro
kyselinu olejovou a linolovou. U produktu Mélnéné arasidy jemny krém znacky Navareno
predstavovala kyselina linolova 9 % z celkového poCtu mastnych kyselin. V pripadé vyrobku Alnatura
Erdnuss Mus fein to bylo 38,2 %.“ Ukézalo se tak, Ze vedle béznych arasidu existuji i specialné
vysSlechténé druhy buréka s pozménénym slozenim tuku s vysokym obsahem stabilni kyseliny olejové,
coz ma vyznamny dopad na kvalitu a chut findlniho produktu.

Maslo vyrobené ze specialné vyslechténych arasidi s vy$sim obsahem stabilnich mononenasycenych
mastnych kyselin vykazovalo i nizsi sklon ke zluknuti. Naopak, vyrobky z béznych arasidi ¢asto
vykazovaly vyraznéjsi znamky chemického rozkladu tuku, coz vedlo k hor§imu hodnoceni v testu.

»Arasidové méslo bylo vynalezeno jako lehce stravitelna a vydatna vyziva pro pacienty v
sanatoriich.At uz hledate idedlni pomazanku na toast, zaklad pro smoothie nebo prosté jen chcete
néco malo na 1zici pro rychlou energii, muzete sahnout po burdkovém masle. Samozrejmé by bylo
dobré sahnout po vyrobku z odolnéjsich odrud arasidi, ale ten bohuZel spotrebitel podle etikety
nepozna. Obaly o pouzitém druhu ara$ida ml¢i a bez chemické analyzy je nelze odhalit,” popisuje
situaci Hana Hoffmannova.

Redakce Casopisu dTest se kromé 100% arasidovych masel podivala i na pomazanky s pridanym
cukrem, soli a dalSimi rostlinnymi tuky. Hlavni rozdil mezi nimi vynikl pti kontrole vyZivovych
hodnot. Slu$nou porci bilkovin nabizeji oba druhy vyrobku (24 - 29,9 g/100 g), ovSem vyhodou
arasidovych masel je nizsi obsah cukru a predevsim soli. OdliSné slozeni se projevilo i v chuti
vyrobkd.

Jak si jednotlivé vyrobky vedly v senzorickém hodnoceni ¢i zda obsahovaly nezadouci latky se spolu s
kompletnimi vysledky testu produktl z arasida dozvite na webovych strankachorganizace dTest.



dTest, 0.p.s. je nejvétsi ¢eskou spotiebitelskou organizaci, kterd v CR ptsobi jiZz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktu, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotiebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotiebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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