Konference krajskych skol: Hlavnim tématem
bylo psychickeé zdravi a wellbeing
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Krajsti policisté zduraznili problematiku novodobych zavislosti déti, jako jsou nikotinoveé
sacky, zvykaci tabak, zahrivany tabak, elektronické cigarety, energetické drinky ¢i kratom.
Upozornili na vysokou miru zavislosti a sofistikovanou praci s reklamou u téchto drog a
zduraznili nutnost prevence a spoluprace s rodici. O tom, ze zavislost vznika v dusledku
dusevni nepohody, mluvila Irena Zimenova ze Statniho zdravotniho ustavu v Jihlavé.
Priblizila vliv stresu na schopnost uceni nebo psychické projevy, které mohou u déti vyustit
az ve fyzické obtize. Prezentace se zabyvala také osvétovymi programy a metodikami
prevence, které by mély byt implementovany do Skolniho prostredi.

Na konferenci vystoupila také Dana Sommerova z neziskové organizace F-point, Zuzana Havlova s
Milenou Dolejskou z krajské prispévkové organizace Vysocina Education, Kamila Hodacova z krajské
hygienické stanice a dalsi hosté. ,Vérim, ze vSechny prezentované aktivity a pristupy poméhaji
skolam z Kraje Vysocina pripravovat mladou generaci na zivot a minimalizovat negativni vlivy na
jejich dusevni i fyzické zdravi,” dodala Hana Hajnova.

Konference k podpore zdravi a udrzitelného rozvoje na skolach Kraje VysocCina opét nabidla prostor
pro diskusi a sdileni osvéd¢enych postupl v oblasti wellbeingu na Skolach a otevrela témata, kterd
budou diskutovéna v pris$tim roce. Kraj Vysocina patfi k regiontim s nejvétsim poctem $kol
zapojenych do programu Ministerstva zdravotnictvi Zdrava $kola. I témto subjektiim je otevien
dotaéni titul Fondu Vysoéiny s programem MISTNI AGENDA 21 a ZDRAVI 2030 v KRAJI VYSOCINA
2024.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4126070&id_org=450008
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