Objevte silu bylinek vSemi smysly! Ochutnejte
tri tisice let staré prosne pivo. Zveme na
Bylinkovy den do Narodniho zemedelského
muzea
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Které rostliny maji 1éc¢ivou moc a které se pouzivaji pro barveni nebo vyrobu tkanin? Jaky
plevel je jedly? Jak chutna prosné pivo uvarené podle tri tisice let starého receptu?
Odpovédi na tyto otazky a dalSi zajimavosti ¢ekaji navstévniky Bylinkového dnu v sobotu
20. dubna v Narodnim zemédélském muzeu v Praze. Muzeum a muzejni dvur budou pro
navstévniky otevireny od 10 do 17 hodin.

,V sobotu bude mozné béhem zazitkovych workshopu a prednasek k bylindm nejen privonét, ale
poznavat jejich vlastnosti takrka vSemi smysly,” zve na akci generalni reditel NMZ Zdenék Novak.
V 11 hodin se na muzejni zahradu nast&huje ¢émelaéi wl, ktery prichystal spolek Cmelaci PLUS.
Béhem malé slavnosti zastupci spolku povypravi o vyznamu ¢meldku v prirodé, co znamenaji pro
medonosné rostliny a také co pro né mizeme udélat my.

Jak chutnad oméacka ze Stoviku a co varily nase prababicky? To zdjemctum na oblibeném workshopu



bylinkové vareni prozradi kuchari ze Staré gardy Asociace kucharu a cukraru. Letos se bude varit
bylinkova polévka s noc¢ky a sedmikraskou, kureci krokety s matou a tymianem, stovikova omacka k
rybé a cisarské kostky s medunkou prelité Sodé s matou peprnou.

Kolik prouti potrebujeme na rucné pleteny kosik? To vysvétli béhem dilny pleteni kosiku mistr
tradi¢ni rukodélné vyroby Stredoceského kraje Petr Kral z Mélnika. Povypravi také o historii
kosikarstvi u nas. Z workshopu si zdjemci odnesou pro zivot praktickou dovednost a na shér bylinek
maly kosik. Kvétiny tematicky inspirovaly také dalsi dilnu vyroby ze skla. Pod odbornym vedenim
sklarky Jitky Havlickové si déti ze skla vyrobi hermankovy ndhrdelnik nebo koprivové nausnice.

Na cestu od zasazeni seminka az po hotovy vyrobek se vydaji zajemci o workshop hratky se Inem se
Spolkem archaickych nadSencu ze Sebranic. Déti i dospéli budou moci nahlédnout do celého
dlouhého procesu zpracovani Inu - jeho lamani, Cesani i predeni. Na misté bude také tkadlena, ktera
détem pripomene, jak naro¢né to bylo pro Krtecka, nez ke kalhotkam prisel. Minulost i soucasné
trendy zpracovani této velmi uzitecné rostliny predstavi védecko-vyzkumna spolecnost Agritec.

Névstévnici budou mit také jedinecnou moznost ochutnat prosné pivo uvarené dle pivodni staré
receptury. O zajimavém nélezu tfi tisice let starého bronzového védra s pozlstatky vétsiho mnozstvi
bylin, a to predevsim prosa, povypravi zastupci z VychodoCeského muzea v Pardubicich. Védecky
tym sestavil na zakladé rozboru obsahu védra starou recepturu a podle ni nyni Pivovar Bohdane¢
pripravuje svrchné kvasené bylinkové pivo s nazvem Slunecni barka.

Vonavé tvoreni Ceka ucastniky zazitkovych workshopu tvoreni z bylin - obohatit své dovednosti
mohou pripravou prirodniho bylinkového mydla a na zlepSeni imunity v aprilovém pocasi si
pripravit 1éCivou tinkturu z bylinek podle vlastniho vybéru nebo smolné masti z pryskyrice a
jehli¢i, kterd pomahd na $patné se hojici rany. Na tinavu nebo zlep$eni problému se spankem
pomize v kapse nebo pod polStarem schovany vonavy bylinkovy pytlicek a pro potéchu oka vesely
kvétinac na okno nebo parapet.

Ze i byliny zndmé jako plevel mohou byt krésné a jedlé, prozradi workshop, ktery bliZe predstavi tii
druhy - ptacinec, koprivu a hermanek a moznosti jejich vyuziti. Nejen déti oceni kreativni dilny,
kde si pomoci prirodnich barev nabarvi latku, nabatikuji taSku nebo ubrousek nebo si vyrobi
magnet se suSenymi kveéty. A jaké bylinky patti do tradi¢niho francouzského svazku bouquet
garni? S tim poradi lektorstvo z Botanické zahrady Ceské zemédélské univerzity.

Béhem prednések s odborniky z vyzkumnych instituci z oblasti zemédélstvi budou k ochutnani
ruzné druhy naklicenych bylin. Néavstévnici se dale dozvi napriklad o fenoménu zvaném
levandule a také jaké kveéty lécivek jsou jedlé.

Jak funguje hydroponické péstovani a jak chutnaji bylinky, které takovym zptsobem vyrostou? Pod
vedenim lektoru GreeenTech si to bude mozné vyzkouSet a bylinky si pak pri dalsi navstévé muzea
odnést domu. Zaroven budou k zakoupeni hydroponicky vypéstované mikrobylinky - redkvicka,
koriandr nebo horcice.

Na muzejnim dvorku bude k prohlédnuti vystava o chilli paprickach, kterou zapuj¢i Botanicka
zahrada FTZ Ceské zemédélské univerzity. Navstévnici si budou moci zakoupit sazenice tradi¢nich
i méné znamych rostlin, susené bylinky, Caje, oleje, bylinné sirupy, koreni a mnohé dalsi
bylinné vyrobky.

Akce Bylinkovy den se v Narodnim zemédélském muzeu kona jiz poSesté. LetoSnimu ro¢niku udeélil
zastitu ministr zemédélstvi Mgr. Marek Vyborny.



Datum a misto konani:
sobota 20. dubna, Narodni zemédeélské muzeum, Praha 7, Kostelni 44

Vstupné na akci: (plati pro vstup do celého muzea)
dospéli 100 K¢
déti od 3 let, seniori nad 65 let a studenti 50 K¢

Pristupnost
Celodenni akce je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Workshopy jsou vhodné pro dospélé nebo
déti s doprovodem, v kompletnim programu je uvedeno pripadné vékové omezeni.

Prihlaseni na workshopy:
Na nékteré workshopy je omezenda kapacita a moznost zakoupit vstupenky online, na jiné rezervace
v den kondani akce primo na miste.

Kompletni program naleznete zde.
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