Tretina Cechu nevi o rizicich vysoké hladiny
CO2 v mistnosti. Pres tri ctvrtiny vsak
spravneé vétra
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Pri prekroceni maximalni doporucené hladiny CO2 v mistnosti, ktera se pohybuje okolo
1000 ppm, pritom lidem hrozi bolest hlavy, zvySena unava Ci pokles koncentrace. Pokud
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pripadech i ztrata védomi.
Tretina Cechii nevi o negativnich dopadech vysoké hladiny CO’ v mistnosti

Jaké zdravotni rizika s sebou vydychané prostiedi nese nevi pres tietinu Cechii. Ukézal to prizkum
spolec¢nosti STIEBEL ELTRON, predniho némeckého vyrobce tepelnych ¢erpadel, vétracich jednotek
s rekuperaci tepla a ohrivact vody. Sbér dat byl realizovan prostrednictvim aplikace Instant
Research agentury Ipsos.

O tom, jakd je maximélni doporucena hladina CO* v domécnosti, tedy 1200 - 1500 ppm, vi vSak pouze
vice neZ desetina Cechti. Celkem 58 % lidi se poté domniva, Ze se jedna o hladinu do 1000
ppm. Ta se vSak nejcastéji uvadi jako doporucena a tedy idealni.

"Pres ¢tvrtinu respondentti uvedlo, Ze by hladina neméla prekrocit 350 ppm. Takovy obsah CO’ ale
byvd naméren jen ve venkovnim prostredi. Vysledky naseho prizkumu ukazuji, Ze v ceské
spoleénosti v této oblasti stdle panuje fada mytd," komentuje David Safranek, vedouci
technického oddéleni ze spolecnosti STIEBEL ELTRON.

Jak Cesi vétraji?

Priizkum se zaméfil i na ndvyk Cechill vétrat. Celkem 79 % Cechii si je védomo t¥i hlavnich
zasad: vétrani by mélo byt kratké, intenzivni a ¢asté. Pres pétinu Cechil si vSak bohuzel zésady
efektivniho vétrani stale neosvojilo. Celkem 10 % z nich vétra dlouze s polootevienym oknem cCi
oknem otevi'enym pouze na ventilaci nebo mikro-vétrani. DalSich 10 % pouZziva stejné zpusoby, a
navic vétra pouze kratce.

"Rozdil déla také doba vétrani. Ta by se méla vzdy prizpisobit rocnimu obdobi a aktudlni venkovni
teploté. Zatimco v zimé se doporucend délka véetrdni pohybuje okolo sesti minut, v jarnich a letnich
mésicich mohou okna ztstat otevrend az do pul hodiny. Na podzim pak mezi deseti az dvaceti
minutami," uvadi David Safranek.

Cechiim na kvalité vzduchu v jejich domovech zalezi

Nad kvalitou vzduchu v domdacnosti premysli 3 ze 4 Cechil. Z fady piistroji a zptisobt, které jeho
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Cechti pro zkvalitnéni vzduchu vyuziva zvlhéova¢ vzduchu. Vétraci systémy s rekuperaci
poté vyuziva méné nez 5 % Ceské populace. Pritom prisun c¢erstvého vzduchu je jedinym
spravnym reSenim pro snizeni koncentrace CO’.

Do zatizeni pro zlep$eni kvality vzduchu v doméacnosti planuje v budoucnu investovat 17 % Cechd.



Nejéastéji si chtéji poiidit ¢isticku ¢i zvlhéovaé vzduchu nebo kombinaci obojiho. Desetina Cechti z
nich se chysta investovat do systému rekuperace. Ti, kromé moderniho a tepelné usporného zptisobu
vymény vzduchu, si snizi prasnost v domécnosti. Rodiny alergikl oceni filtry vétraci jednotky, které
zachycuji pyly. U rekonstrukci navic mohou klienti ziskat dotaci z programu Nova zelena usporam.

"Vétraci systémy s rekuperaci tepla pritom predstavuji jeden z nejefektivnéjsich zptisobti vymeény
vzduchu bez ztrdty tepla a starosti navic. S rekuperaci Cesi u$etri ndklady na vytdpéni, a navic zlepsi
domadci klima. Navic v nizkoenergetickych domech mohou ¢eské domdcnosti dosdhnout az 50% vyssi
tspory za vytdpéni," vysvétluje na zavér David Safranek.

O spolecnosti Stiebel Eltron:

V Ceské republice ptisobi STIEBEL ELTRON od roku 1991, od roku 2018 je Praha sidlem vedeni
Clusteru pro stiedni a vychodni Evropu, a tedy sidlem casti top managementu mezinarodni skupiny
STIEBEL ELTRON. Firma je prukopnikem v oblasti obnovitelnych zdroju energii - konkrétné vyrobu
tepelnych ¢erpadel zahdjila spolecnost uz v poloviné 70. let minulého stoleti. Evropsky urad pro
zivotni prostredi udeélil v roce 2022 spole¢nosti STIEBEL ELTRON nejvyssi hodnoceni "Klimaticky
lidr", za jeji vyuzivani obnovitelnych energii Setrnych ke klimatu. Spole¢nost se 100letou historii
stala synonymem pro némeckou kvalitu a inovace v oblasti tepelnych Cerpadel a dalSich energeticky
efektivnich technologii. Jeji tradi¢ni hodnoty spocivaji v zavazku k spolehlivosti a Spickovym
standardum. Dukazem toho je napriklad tepelné ¢erpadlo HPA-O 07.1 CS Premium + HM trend +
ISG, ocenéné znacCkou kvality v dTestu. Skupina v soucasnosti vlastni sedm vyrobnich zavoda, 26
prodejnich spolec¢nosti a ma zastoupeni ve vice nez 120 zemich. Zhruba 50 % obratu pochézi ze
zahranici. Spole¢nost mé priblizné 6000 zaméstnancu po celém svété.
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