Uherskohradistska nemocnice hleda
dobrovolniky
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Potésit hospitalizované pacienty, posilovat jejich dusevni klid a pohodu, rozvijet snahu o
uzdraveni - to je poslani dobrovolniku, jejichz rady by Uherskohradistska nemocnice
aktualné rada posilila.

,Dobrovolnici dochazeji do nemocnice dle svych ¢asovych moznosti na ruzna pracovisté, predevsim
pak na oddéleni nasledné péce, oddéleni oSetrovatelské péce, interni a neurologické oddéleni a
Zdravotné socialni stredisko. Dobrovolnikem se muze stat po splnéni zékladnich podminek programu
kazdy, kdo chce sviij volny ¢as stravit smysluplné a pomoci tak ostatnim,” rika Mgr. Tereza Mang],
vedouci zdravotné socialnich pracovniku a koordinatorka dobrovolnické ¢innosti v
Uherskohradistské nemocnici.

Spolecny Cas s pacientem mohou dobrovolnici vyplnit riznymi aktivitami podle prani a moznosti
hospitalizovaného. Funguji jako spole¢nici u lizka, s pacienty si povidaji, hraji spolecenské hry,
chodi na prochazky, procvicuji motoriku i kognitivni funkce, které jsou jednou z hlavnich oblasti
lidské psychiky, a prostrednictvim kterych vnimaji pacienti svét, reaguji na podnéty, resi problémy,
ukladaji a zpracovavaji informace, uci se apod. Velké oblibé se u hospitalizovanych pacienti i klientl
strediska téSi navstévy canisterapeutl se specialné vycvicenymi pejsky.

Jednim z dlouhodobé spolupracujicich dobrovolniki je pan Miroslav Kantor z Uherského Hradisté.
»~Moje spoluprace s nemocnici zacala priblizné v roce 2018. Bylo to na popud mé kamaradky, ktera
se dobrovolnictvi také vénuje. Sluzba lidem je navic mym zivotnim stylem a déla mi velkou radost. Tu
se pak snazim predéavat i navstivenym pacientim. Kdyz vychazim ze své zkuSenosti, sluzba
dobrovolnika je vice o naslouchani nez o mluveni,” sdéluje pan Kantor.

Zajemcum o dobrovolnictvi nabizi Uherskohradi$tska nemocnice Gvodni proskoleni, odborné vedeni i
pojisténi. Uchazeci by meéli splnovat nékolik zédkladnich podminek v podobé trestni bezihonnosti,
dobrého zdravotniho stavu, vstricného pristupu, empatie, svédomitosti a spolehlivosti.

Pro vice informaci kontaktujte Mgr. Terezu Mangl, email: manglt@nemuh.cz, tel. 724 473 050 nebo
572 529 236.
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