Dietni stravovani ve Skolnich jidelnach
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»V poslednich letech vyrazné stoupl pocet nemocnych déti, jejichz zdravotni stav vyzaduje
lécbu dietou. Stoupa i tlak na Skolni jidelny, aby détem tuto stravu zajistily, protoze
provozovatel stravovacich sluzeb muze skolni stravovani v dietnim rezimu poskytnout,”
rika Ilona Sprachalova z krajského odboru skolstvi, ktera pracovnikiim s$kolnich jidelen
poskytuje metodickou pomoc. Dodava, ze i dietni strava musi byt chutna, zdravotné
bezpecna a co nejpestrejsi.

Workshop s nazvem Dietni stravovani ve Skolnich jidelnéch pro vedouci a kucharky ze skolnich
jidelen zajistil Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s firmou Gast-Pro, ktera pusobi v oboru
komplexnich sluzeb v oblasti profesionalni gastrotechnologie. Odborny tym ve slozeni kuchar Michal
Taufman a manazer firmy Tomas Brzon predvedl ucastnikim workshopu praktické ukazky vareni na
nejmodernéjsich technologiich i s ochutnavkou dietni stravy vhodné pravé do skolnich jidelen
(krémova polévka z Cervené Cocky, hovézi maso pomalu varené pres noc, rajska omacka, bezlepkové
téstoviny, holandsky rizek s mozzarellou a bramborovo-mrkvovym pyré, pomalu pecena veprova
kotleta s grilovanou zeleninou a pecenymi grenaillemi). Kucharky se tak mohly presvédcit, ze prace v
kuchyni nemusi pouze znamenat stres a spéch a ze diky novym kuchynskym inteligentnim systémum
mohou varit, smazit, grilovat Ci péct s usporou Casu i energii a nizsi spotrebou surovin.

Dietni stravovani poskytuje provozovatel stravovacich sluzeb pouze na zdkladé potvrzeni
poskytovatele zdravotnich sluZeb v oboru praktické lékafstvi pro déti a dorost. Skolni jidelny mohou
dietni stravovani zajistit, ale je nutné zvazit podminky prostorové, personalni, vybaveni kuchyné,
odborné znalosti a dovednosti personalu. Recepty pro dietni stravovani jim schvaluje nutri¢ni
specialista.

https://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/kraj-volene-organy/tiskove-centrum/aktuality1/dietni-stravovan
i-ve-skolnich-jidelnach-342741
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