Do unikatniho projektu H3KNISE se jako
prvni v Usteckém kraji zapojilo
Podkrusnohorské gymnazium Most
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H3KNISE neni bézny vyukovy Ci osvétovy program. Jeho princip je jednoduchy, ale silny:
misto tradicnich prednasek autentické pribéhy primo od lidi, kteri si sami prosli vlastnimi
vyzvami a nasli cesty, jak se hecnout a , heknout” sviij zivot k lepsimu. H3KNISE nabizi
studentim strednich skol workshopy s mladymi motivujicimi osobnostmi, které jsou jim
generacné blizké. Studenti tak maji Sanci ziskat inspiraci a motivaci, jak ,nakopnout” svij
vlastni zivot a vyhnout se potencialnim pastim, jakymi jsou koureni nebo jiné zavislosti.
Maximalni otevienost a divéru mezi lektory a studenty pak umoznuje absence pedagogu
béhem jednotlivych workshopu.

.....

vybudovali uspésny business ¢i svymi aktivitami pomahaji ostatnim prekonévat problémy a zivotni
prekazky. Lektori H3KNISE pokryvaji Siroky okruh témat od podnikani, finan¢ni a mediélni
gramotnosti, umelé inteligence az po dusevni a fyzické zdravi ¢i sexualni osvétu

Prvni v Usteckém kraji je Most

Projekt H3KNISE se jiz nékolik let ispéSné rozviji na Slovensku (www.heknisa.sk). Loni na podzim
byl prenesen do Ceské republiky a prvni série workshopt probéhly v karlovarskych stfednich
Skolach, konkrétné na Stredni zdravotnické Skole Karlovy Vary a ve Skole TRIVIS - Stredni skole
verejnopravni Karlovy Vary. Treti Skolou u nas, ktera se do projektu nyni zapojila, je
Podkrusnohorské gymndazium Most.

,Podkrusnohorské gymndzium Most je nejvétsi svého druhu v nasem regionu. Pro nasi skolu je
dulezity moderni a dynamicky pristup k vyuce. Zapojeni do projektu H3KNISE tak pro nds bylo
prirozenym krokem, protoze vZdy hleddme zptisoby, jak obohatit vzdéldvaci program o moderni a
relevantni obsah. Témér dvé stovky nasich studentti mély diky tomu mozZnost prozit radu
inspirativnich workshopt. Projekt H3KNISE je vyjimeény svym pristupem, ktery kombinuje osobni
zkusenosti s pratelskym a pochopitelnym zptisobem komunikace, coz je pro mladou generaci
mimorddné pritazlivé. Udast na projektu nabizi nasim studentiim cenné nové perspektivy a inspiraci,
coz je v dnesni rychle se menici spolecnosti neocenitelné. Jsem presvedcen, ze takovéto iniciativy
mohou opravdu otevrit o¢i a motivovat mladé lidi k dosaZeni jejich cili. Rovnéz ocenuji, Ze se projekt
dotyka i témat, jako je napriklad prevence koureni,” rekl Karel Vacek, reditel Podkrusnohorského
gymnazia Most.

Ambasadorem H3KNISE a jednim z lektort je pétadvacetilety Jan Strach, patrné nejzadanéjsi
tuzemsky rezisér hudebnich videoklipl soucasnosti, ktery jich za dekadu, co se vénuje jejich
produkci, vytvoril na pét stovek. ,Projekt H3KNISE mé oslovil tim, Ze chce stredoskoldkim ukdzat,
Ze maji vSe ve vlastnich rukou. Moje cesta k uspéchu nebyla vZdy snadnd, a ne vsechno se mi
podarilo na prvni pokus, ale diilezité je nevzdat to a vérit si. A svym pribéhem kluka z Usti, ktery
dnes rozviji ispésny byznys, chci studentim ukdzat, Ze i oni se mohou jiz v mladém véku hecnout,
aby si plnili své sny a jak zbytecnou a $kodlivou roli v Zivoté mize hrdt nediivéra v sebe sama,
neduvéra okoli. Je dilezité rozpoznat v Zivoté to, co je skutec¢né dulezité, a jit za tim s odhodlanim a
beze strachu," rekl Jan Strach, ambasador H3KNISE.



Koureni jako brzda zivotniho aspéchu

Jednou ze soucasti projektu je i snaha upozornit také na negativni roli koureni v zivotech mladych
lidi. Prostrednictvim rady témat a pozitivnich zivotnich prikladu lektori zdraznuji, jak zbytec¢nou a
Skodlivou roli koureni v zivoté hraje a jako kazdé zavislost muze byt brzdou naplnéni zivotnich cilt a
sn.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/do-unikatniho-

kraji-zapojilo-podkrusnohorske-gymnazium-most/2506004


https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/do-unikatniho-projektu-h3knise-se-jako-prvni-v-usteckem-kraji-zapojilo-podkrusnohorske-gymnazium-most/2506004
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/do-unikatniho-projektu-h3knise-se-jako-prvni-v-usteckem-kraji-zapojilo-podkrusnohorske-gymnazium-most/2506004

