Jak se v nejiste dobe starat o své financni a
dusSevni zdravi?
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Podle vyzkumu BNP Paribas Cardif indexu jistoty ma v sou¢asné dobé mnoho Cechti obavy
z mozného zhorseni jejich financni situace. Ke zhorseni dochazi i v oblasti dusevniho
zdravi.

,Obdobf nejistot v populaci pretrvdvd, dusevni zdravi Cechti se ddle zhorSuje - vyskyt depresi a
uzkosti u dospélych je castéjsi nez kdy drive. Alarmujici je, Ze situace se tykd i nasich déti a
teenagert, na které momentdlni situace dopada také. Tomuto vyvoji je nutné vénovat pozornost.
Chceme prispét k oteviené diskuzi o souc¢asnych problémech Cechil a hleddni moznych resent.
Vénovat se budeme finanénimu zdravi, narustajicim psychickym problémum napri¢ obyvateli a
finanénimu zabezpeceni Zivnostniku,” fikd obchodni reditel BNP Paribas Cardif PojisStovny Martin
Steiner.

Spolu s nim budou o tématech diskutovat reditelka tvéru a pojisténi Air Bank a Zonky Veronika
Benes$ova, regionalni obchodni reditelka Ceské spofitelny Michaela Perman a reditel segmentu pro
zivnostniky a malé firmy MONETA Money Bank Marek Dvorak.

Diskuzi miZete sledovat na YouTube, webu CTK ceskenoviny.cz a Facebooku Protext CTK, dale na
webech iDNES.cz, Novinky.cz, HN.cz, el5.cz a Reflex.cz.

Pro ty, kteri nebudou moci sledovat ¢tvrtecni primy prenos, bude po jeho odvysilani na kandalu
YouTube k dispozici zdznam debaty.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-jak-se-v-nejiste-dobe-starat-o-sve-financni-a-dusevni-
zdravi/2505850
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